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Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 1: Jokaiselle nuorelle polku eteenpain

YLEISTA:

Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry kiittda mahdollisuudesta lausua valtakunnallisen nuorisotyon ja -
politiikan ohjelman (VANUPO) sisallosta. EHYT pitdaa hyvana, ettd ohjelman kantavaksi teemaksi on
nostettu nuorten hyvinvoinnin edistaminen. Ristiriitaista onkin, etta hyvinvointia on ohjelmassa
kasitelty hyvin puutteellisesti, yksipuoleisesti ja punainen lanka uupuu. Ohjelmaluonnoksesta
puuttuu konkreettiset tavat ja toimenpiteet, joilla nuorten syrjaytymiseen ja hyvinvointivajeeseen
puututaan vaikuttavasti.

EHYT huomauttaa, ettd paihteiden vaikutusta nuorten hyvinvoinnille on kasitelty ohjelmassa hyvin
ohuesti eika niiden vaikutuksia nuorten kasvuymparistolle ole tunnistettu. Padministeri Petteri
Orpon hallitusohjelmassa on sovittu, etta hallitus kiinnittaa erityistd huomiota ehkaisevaan
mielenterveys- ja pdihdetyohon lasten ja nuorten toiminnassa. EHYT huomauttaa, ettd VANUPO:n
luonnoksessa on unohdettu tyystin ehkaiseva paihdetyd ja sen rooli nuorten hyvinvoinnissa.
Ohjelman yhdyspintoja tulisi tarkastella Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelmaan (Markkula, J. &
al. (2021) Ehkaisevan paihdetyon ohjelma - Valiarviointi ja tehostettavat toimet vuoteen 2025, STM.
), jossa on asetettu useita toimenpiteita ehkdisevaan paihdetyéhon nuorten parissa.

YK:n lapsen oikeuksien komitea antoi Suomelle suosituksia, jotka tulee huomioida VANUPO:ssa.
Komitea suositti Suomea tehostamaan toimia nuorten huumeiden ja alkoholin kdytdn seka
tupakoinnin ehkdisemiseksi. Lisaksi Suomen tulisi varmistaa, etta lapset ja nuoret, joilla on
pelihairioita, peliriippuvuutta tai muita verkkoriippuvuuden muotoja, saavat tarvittavaa apua ja
tukea. EHYT nakee komitean suositukset tarkeinad suuntaviivoina lasten ja nuorten perus- ja
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ihmisoikeuksien toteutumisen varmistamiseksi. Ne tulisikin ottaa vahvemmin osaksi valtion
nuorisopolitiikkaa.

Vaikka nuorten padihteiden kaytté on mennyt monilta osin parempaan, niin paihteet kuormittavat
edelleen nuorten hyvinvointia ja mielenterveytta monin tavoin. Samalla on huomioitava, etta
nuorten paihteiden kaytté on vahvasti polarisoitunutta, mika jakaa entista selvemmin hyvaosaisiin ja
huonompiosaisiin. Erityisesti ennaltaehkdisyn nakdkulmasta alkoholin ja uusien nikotiinituotteiden
mahdollinen saatavuuden lisdaminen politiikkamuutosten myota uhkaavat hyvaa kehitysta. EHYT
nadkee, etta erityisesti nuoria tulisi suojella paihdehaitoilta seka tarjota mahdollisuus paihteettomaan
elamaan.

Tutkimusten mukaan nuoruusidssa saannollistyvan paihdekadyton tiedetaan lisddvan riskia
myohemmille pdihde- ja mielenterveysongelmille seka syrjaytymiselle. (Kosola & al. (2018),
Paihdekokeilut - normaalia nuoruutta vai alkava hairi6?. Duodecim.) Paihdekayttoon liittyvat
terveydelliset seké sosiaaliset ongelmat aiheuttavat paitsi yksilolle ja hanen ldheisilleen inhimillista
karsimysta myos kansantaloudellisesti merkittédvia suoria seka epdsuoria kustannuksia.

EHYT muistuttaa, etta nuori voi kokea paihdehaittoja myds ilman, etta itse kayttaa paihteita.
Esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella (THL) tehdyssa tutkimuksessa on laskettu, etta alle
18-vuotiaita lapsia, joiden vanhemmalla on vakava paihdeongelma, on Suomessa arviolta 65 000 —
70 000. (Raitasalo (2017) Vanhemman paihdeongelma vaarantaa lapsen kehityksen. THL.)

MUUTOSESITYS:

Huomioidaan paihteiden ja pelaamisen vaikutus nuorten kasvuymparistoon seka hyvinvointiin.
Varmistetaan riittavat resurssit paihde- ja pelihaittojen ehkaisyssa ja hoidossa.

TAVOITE 1: Nuori voi hyvin koulussa ja oppilaitoksessa

YLEISTA:

EHYT kiittaa, etta koulujen ja oppilaitosten rooli nuorten hyvinvoinnissa on tunnistettu ohjelmassa.
Vaikka kirjaukset ennaltaehkaisyn tarkeydesta ovat tarkeita, ne jaavat kuitenkin hyvin ylatasolle.
EHYT toivoisi konkretiaa sen suhteen, mitd ennaltaehkaisylla tarkoitetaan.
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Esimerkiksi THL:n toteuttama Kouluterveyskysely nosti esiin huolestuttavan kehityksen erityisesti
nuorten nikotiinituotteiden kaytossa. Nikotiini on tutkitusti erityisen haitallinen aine juuri nuoren
kehitykselle. (Ollila & al., (2018). Nuorten nikotiinituotteiden kayttd. Duodecim.) Vuoden 2023
kevaalla nikotiinipussit vapautettiin paivittdistavarakauppa myyntiin, jonka jalkeen saantely on ollut
puutteellista. EHYT on saanut ennatysmaaran yhteydenottoja oppilaitoksilta sekd medialta nuorten
lisdantyneesta nikotiininkaytosta. Erityisesti kouluissa ja oppilaitoksissa tulisikin panostaa
ehkaisevaan paihdetydhon, jotta Suomessa ei paase kasvamaan uutta nikotiiniriippuvaista
sukupolvea.

EHYT pitaa tarkeana, ettd VANUPO:n on nostettu elintapaohjaus ja sen myota paihteettomyyden
edistaminen. EHYT pitaa erikoisena valintana, etta ainoastaan liikuntaan on nostettu konkreettisia
toimenpiteitd, mutta esimerkiksi pdihteettomyyden edistdminen on jatetty hyvin ylatasolle.

EHYT myos toivoo, ettd VANUPO:ssa kiinnitettdisiin erityista huomiota nuoriin, jotka oireilevat
pdihteiden kdyton kautta. Lisaksi olisi tarkeda tunnistaa ja tarjota parempia palveluita nuorille, jotka
eldvat kodissa, jossa toisella tai molemmilla vanhemmilla on pdihdeongelma.

MUUTOSESITYS:

Ennaltaehkaisylla, matalan kynnyksen tuella ja lasnaololla seka yhteisollisyyden lisdamisella
vahvistetaan eri ikdisten nuorten hyvinvointia ja vahennetdan mielenterveys- ja paihdepalveluiden
tarvetta.

Peruskouluihin ja oppilaitoksiin tuotetaan ennaltaehkadisevaa tietoa ja toimintaa uusista
nikotiinituotteista, seka rakennetaan koulukohtaiset varhaisen puuttumisen mallit.

Paihteettomyyden edistamiseksi tuetaan oppilaitoksissa tehtavaa paihdekasvatusta.

TAVOITE 2: Jokaisella nuorella on padsy mieluisaan harrastukseen matalalla kynnyksella

YLEISTA:

EHYT kiittaa, ettd VANUPO tunnistaa harrastamisen osaksi hyvaa ja tasapainoista nuoruutta.
Harrastamisessa ohjaajat ja valmentajat ovat nuorille esikuvia ja vaikuttavat nuorten arvoihin ja
asenteisiin. EHYT selvitti vuonna 2022 SPORTTI-hankkeessa urheiluharrastuksissa toimivien aikuisten
asenteita paihteisiin. 71 % vastaajista koki, ettd joukkueen toimihenkildiden tai pelaajien huoltajien
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esimerkilld on vaikutusta nuorten paihteiden kdyttoon. Seuroilla on siis suuri vastuu, miten toiminta
vaikuttaa nuorten hyvinvointiin ja paihteiden kayttoon.

Selvityksen mukaan yli 30 % nuorten urheiluseuratoimijoista raportoi, ettei koko seuraa koskevissa
tai yksittdisten joukkueiden omissa saannoissa ole kielletty paihteiden kaytt6a yhteisissa
tapahtumissa. Lisaksi lahes puolet (47 %) oli havainnut paihteiden kdyttoa seuran yhteisissa
tilaisuuksissa. Pahimmassa tapauksessa harrastustoiminta voi jopa altistaa nuoren padihteiden
kaytolle.

EHYT korostaa, ettd nuorten harrastamisessa ohjaajien ennaltaehkaisevan paihdetyon osaamiseen
tulee panostaa osana harrastuksen jarjestamista. Harrastamiselle tulee luoda kriteerit niin
kiusaamisen, syrjinnan kuin alkoholin, nikotiinin, huumeiden, digipelaamisen ja rahapelaamisenkin
osalta.

MUUTOSESITYS:

Varmistetaan, ettd nuorten harrastaminen tapahtuu turvallisessa ja terveellisessa
toimintaymparistossa laatimalla nuorten harrastamiseen vastuullisuuskriteerit, jotka ohjaavat
kaikkea toimintaa.

Vastuullisuuskriteeristéssa huomioidaan ainakin seuraavat tekijat:

Harrastuksen toimintaymparisto, -tavat ja -kulttuuri edistavat fyysista ja henkista terveytta ja
terveellisia eldmantapoja.

Kaikki toimintaan osallistuvat ovat turvassa kiusaamiselta ja hairinnalta.

Toiminnassa ennaltaehkaistdan ja vahennetdan paihteiden kayttda seka haitallista digi- ja
rahapelaamista.

Toiminnan jarjestajalla on riittava ymmarrys paihteiden ja haitallisen pelaamisen seka digilaitteiden
kayton vaikutuksista nuoren kasvulle ja hyvinvoinnille.

TAVOITE 3: Tyoelaman ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten maara vahenee
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YLEISTA:

EHYT pitaa tarkeana, etta VANUPO:ssa kiinnitetdan huomioita tyéelaman ja koulutuksen
ulkopuolella oleviin (NEET) nuoriin. Tutkimuksissa on todettu, ettd mielenterveys- ja paihdeongelmat
ovat erityisen yleisia NEET-nuorilla. (Karjalainen & al. (2022). Koulutuksen ja tyén ulkopuolella
olevien nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveys- ja pdihdehoito : Suosituksia
perusterveydenhuollon toimijoille. THL.)

EHYT nakee, ettd nuorten tyopajatoiminta ja etsiva nuorisoty0 ovat tarkeitd tydmuotoja
haavoittuvassa asemassa olevien nuorten tukemisessa ja auttamisessa. Erityista huomiota tulisi
kiinnittaa henkiloston osaamiseen paihde- ja mielenterveyskysymysten kasittelyssa.

Luonnoksessa todetaan ohjaamotoimintaan sisallytettavan lilkkuntaneuvontaa ja ohjausta kulttuuri-
ja lilkuntaharrastusten pariin. EHYT huomauttaa, etta padihde- ja mielenterveyshaasteet tulisi
huomioida Ohjaamojen toiminnassa entistda paremmin.

VANUPON luonnoksessa on kokonainen kappale lastensuojelulain uudistamisesta. Uudistaminen on
tarkeata ja toimiala on erittdin merkittdva suojeltaessa, autettaessa ja tuettaessa erityisen
haavoittuvassa asemassa olevia lapsia ja nuoria. EHYT huomauttaa, ettd uudistuksessa tulee
tunnistaa nuorisotyon ja lastensuojelun rajapinnat, jotta nuorisotyolle ei aseteta sosiaalityon
tehtdvia ja samalla muuteta koko nuorisoalan tehtdvaa ja eetosta. Yhteisen tekemisen pinnat tulee
tunnistaa ja nuorisotyon tulee itse maaritella oma roolinsa toiminnassa.

MUUTOSESITYS:

Lisataan ja kehitetddan nuorten tyopajatoiminnassa ja etsivassa nuorisotydssa toimivien tahojen
osaamista kohdata, ottaa puheeksi, tukea ja ohjata eteenpain paihdehaittoja kokevia nuoria.

Ohjaamoiden toiminnassa vahvistetaan paihde- ja mielenterveysosaamista.

Lisatdan selventavaa tekstia kuvaamaan lastensuojelun ja nuorisotyon keskindista yhteistyota,
suhdetta seka rajapintoja. Korostetaan, ettd nuorisoalan toimijat eivat jatkossakaan ole
lastensuojelun tydntekijoita. Lastensuojelu kuuluu jatkossakin hyvinvointialueiden tehtaviin.

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 2: Monipuolista tietoa ja valineita nuorten
mielen hyvinvoinnin tukemiseen

YLEISTA:
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EHYT kiittaa, ettd nuorten mielenterveys on nostettu vahvasti esiin ohjelmaluonnoksessa. Nuorten
mielenterveyden tukemisessa on kuitenkin tarkeda ymmartaa syyt, jotka heikentavat nuorten
mielen hyvinvointia.

WHO:n maaritelman (2013) mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy
nakemadan omat kykynsa ja selviytymaan elamaan kuuluvissa haasteissa seka tydskentelemaan ja
ottamaan osaa yhteisonsa toimintaan. Mielenterveys on monen tekijan summa. Mielenterveyden
tekijat myos vaihtelevat elamantilanteesta toiseen. Suotuisissa oloissa mielenterveyden voimavarat
kasvavat, mutta kuormittavat olosuhteet kuluttavat niita.

Yksi keskeinen tekija nuoren mielenterveydelle on hanen oma tai ldheisen padihteiden kaytto. Vaikka
nuorten raittiuskehitys on ollut viime vuosina hyvaa, niin se ei tarkoita, etteiko ennalta ehkaisevaan
pdihdetydhon tulisi entisestddn panostaa. Kouluterveyskyselyn mukaan joka kymmenes nuori on
kokeillut jotakin laitonta huumetta, ja lahes joka kuudes nuori on ollut tosi humalassa viimeisen
kuukauden aikana. (Kouluterveyskysely (2023), THL) Lisdksi THL:ssa tehdysséa tutkimuksessa on
laskettu, ettd alle 18-vuotiaita lapsia, joiden vanhemmalla on vakava paihdeongelma, on Suomessa
arviolta 65 000 — 70 000.

Ohjelmaluonnoksessa esitetdan, etta nuorten mielenterveyspalveluja parannetaan pikaisesti.
Samalla luonnoksessa tulisi mainita nuorten paihdepalvelut, joita olisi tarkeaa kehittaa yhdessa
mielenterveyspalveluiden kanssa.

MUUTOSESITYS:

Korin otsikko muutetaan Monipuolista tietoa ja valineita nuorten hyvinvoinnin tukemiseen.

Koriin lisatdan erillinen tavoite: Jokaisella nuorella on edellytykset hyvinvointiin. Tavoitteen alle
tuodaan toimenpiteitd, joilla vahvistetaan nuorten hyvinvointia ja ehkaistdan paihteiden kayttoa.

TAVOITE 4. Nuorella on paasy oikea-aikaisiin ja laadukkaisiin mielenterveyspalveluihin

YLEISTA:

EHYT pitaa tarkedna, ettd nuorten mielenterveyspalvelut on nostettu esiin. Mielenterveyshoitoa
taytyy olla mahdollista saada silloinkin, kun paihdeongelmaa ei vield ole ratkaistu. Pdihdeongelma ei
saa olla este diagnoosin ja hoidon saamiselle mielenterveyden hairioon tai neuropsykiatrisiin
oireisiin. Paihdepalvelut eivat saa myoskaan olla palvelu, johon nojaudutaan, koska
mielenterveyssektorilla tai neuropsykiatrialla on liian pitkat jonot.
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VANUPOssa tulisi tunnistaa myos nuorten tarve paihdepalveluille. Pdihdepalveluiden
tarpeellisuudesta kertovat lohduttomasti nuorten huumekuolemat seka itsemurhat. Nuorten
huumekuolemien vahentaminen on hallitusohjelmassa mainittu tavoite, jota ei ole kirjattu VANUPO-
luonnokseen. Lisdksi alkoholiongelmat ovat merkittava syy itsemurhayrityksiin ja itsemurhiin. Noin
puolet itsemurhan tehneista suomalaisista ovat kadrsineet myos alkoholiriippuvuudesta tai alkoholin
haitallisesta kaytosta.

EHYT huomauttaa, ettd pelkallda mielenterveystyolla ei ratkaista kaikkia paihteista ja/tai pelaamisesta
aiheutuvia haittoja, kuten ei ehkaisevalla paihdetyollakaan kadanneta kaikkia mielenterveyshaasteita
myonteisiksi. Nama kaksi teemaa seka kulkevat yhdessa etta erikseen ja se tulisi huomioida
VANUPO:ssa.

EHYT huomauttaa, ettd tavoitteessa olisi hyva toteuttaa Paihde- ja riippuvuusstrategian (Kotovirta &
al. (2021), Paihde- ja riippuvuusstrategia. Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030.) mukaisia
toimenpiteita:

“Tuetaan lasten ja nuorten oikeutta paihteettomiin kasvuymparistoihin. Huomioita kiinnitetdan
niiden lasten ja nuorten oikeuksien toteutumiseen, joiden perheissa on paihde- ja
riippuvuusongelmia tai jotka itse kokeilevat tai kayttavat alkoholia, tupakka- ja nikotiinituotteita tai
huumeita tai pelaavat rahapeleja." (s. 14)

“Kiinnitetadan huomiota lasten, nuorten, perheiden ja raskaana olevien tarvitsemien paihde- ja
riippuvuuspalveluiden riittavyyteen ja vaivattomaan palveluihin padsyyn. Edistetdaan alaikdisten
pdihteita kayttavien nuorten laadukkaita ja kattavia perus- ja erityistason paihde- ja
rilppuvuuspalveluja ja niiden yhteisty6ta muiden keskeisten toimijoiden, kuten lastensuojelun ja
oppilaitosten kanssa." (s. 25)

MUUTOSESITYS:

Otsikkoa muutetaan seuraavasti: “Nuorella on paasy oikea-aikaisiin ja laadukkaisiin mielenterveys- ja
paihdepalveluihin.”

Tuetaan lasten ja nuorten oikeutta paihteettomiin kasvuymparistéihin. Huomioita kiinnitetaan
niiden lasten ja nuorten oikeuksien toteutumiseen, joiden perheissa on paihde- ja
riippuvuusongelmia tai jotka itse kokeilevat tai kdayttavat alkoholia, nikotiinituotteita, huumeita tai
pelaavat rahapeleja.
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Kiinnitetddan huomiota lasten, nuorten, perheiden ja raskaana olevien tarvitsemien paihde- ja
riippuvuuspalveluiden riittavyyteen ja vaivattomaan palveluihin paasyyn. Edistetdan alaikaisten
pdihteita kayttavien nuorten laadukkaita ja kattavia perus- ja erityistason paihde- ja
riippuvuuspalveluja ja niiden yhteistyota muiden keskeisten toimijoiden, kuten lastensuojelun ja
oppilaitosten kanssa.

TAVOITE 5. Mielekds vapaa-ajan toiminta vahvistaa nuorten mielen hyvinvointia

YLEISTA:

EHYT pitaa hyvana, etta ohjelmassa on kiinnitetty huomiota mielekkaan vapaa-ajan toiminnan
merkitykseen nuorten hyvinvoinnin kannalta. Vapaa-ajan toiminnan kehittamisessa tulisi ottaa
huomioon harrastusten ohjaajien osaaminen ehkaisevasta pdihdetyosta.

EHYT pitaa erityisen tarkeana, etta digilaitteiden kayton merkitys nuorten hyvinvoinnille
tunnistetaan. Verkkoyhteisot ja pelaaminen voivat tuoda mielekkyytta ja hyvinvointia, mutta niista
voi my6s muodostua kokonaishyvinvointia heikentdvia asioita. Olisikin darimmaisen tarkeaa, etta
ammattilaisille tuotetaan uusia toimintamalleja digilaitteiden kdyton myonteisia vaikutuksia
edistdvaan ja mahdollisia haittoja ehkdisevaan kasvatukseen seka tyovalineitd nuorten
digipelaamiseen ja sosiaalisen median kayttoon liittyvien haasteiden tunnistamiseen ja niiden
ratkaisemiseen (vrt. EHYT ry:n Pause-hanke)

MUUTOSESITYS:

Varmistetaan, ettd harrastusten jarjestajilla on riittdva osaaminen ehkaisevastad paihdetyosta ja
paihteiden vaikutuksesta nuoren hyvinvointiin.

Kehitetaan laadukkaita ja vaikuttavia toimintamalleja digi- ja pelikasvatukseen, joiden avulla
vahvistetaan nuorten hyvinvointia.

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 3: Nuorten hyvinvointia tuetaan osallisuutta,
yhteisollisyytta ja turvallisuutta vahvistamalla

YLEISTA:

EHYT pitaa korin sisaltoa sekavana ja vaikeasti hahmotettavana. Koriin on liitetty monia tarkeita
teemoja, mutta niiden riippuvuussuhteet jadvat epdselviksi. Imastonmuutos ja muut kriisit
kiistamatta vaikuttavat nuorten hyvinvointiin ja turvallisuuden tunteeseen.
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Kiusaamista kasittelevassa osiossa on erikoisesti samassa yhteydessa mainittu lukuja kiusaamisesta
kokevista henkil6istd sekd nuorten osallistumisesta vaikuttamiseen. Naiden kahden asian suhde jaa
kysymykseksi ja sisallon voi ymmartaa, etta kiusaamiseen syyna on se, ettd nuorilla ei ole
kiinnostusta tai tarvetta vaikuttaa.

MUUTOSESITYS:

Kappale tulee valmistella perusteellisesti uudelleen, jotta toimenpiteiden yhteys nuorten
hyvinvoinnin tukemiseen kay ilmi. Valmistelutyon tulee perustua tutkittuun tietoon, jossa lahteet
tuodaan esille.

TAVOITE 6. Nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet yhteiskunnalliseen keskusteluun ja
paatoksentekoon vahvistuvat

YLEISTA:

Nuoria itseddan on myds kuultava paihteisiin ja pelaamiseen liittyvissa teemoissa. Kuulemisen
rakenteita tulee vahvistaa.

TAVOITE 7. Nuorten turvallisuuden tunne ja turvallisuus vahvistuvat

YLEISTA:

EHYT kiittaa, etta luonnoksessa on tunnistettu monia teemoja, jotka vaikuttavat nuorten kokemaan
turvallisuuteen. On hyva, ettd ohjelmaluonnoksessa on kirjattu, ettd nuorten paihteiden kayttoéon
puututaan ennaltaehkaisevasti. On kuitenkin huomioitava, etta nuorten turvallisuuden tunteeseen
vaikuttaa nuorten oman toiminnan lisdaksi myos aikuisten paihteiden kaytto. Nuorten turvallisuuden
tunteeseen ei siis vaikuteta pelkilla seuraamuksilla, vaan vaaditaan laajempaa ehkaisevaa tyota,
jossa mukana on koko elinymparist6. Hyvia toimintamalleja ehkaisevasta paihdetyosta ovat
esimerkiksi EHYTin Kaupunki kuuluu kaikille seka erilaiset pdihdejarjestdjen naapurustohankkeet.

Suomen kansallisessa toimintaohjelmassa YK:n turvallisuusneuvoston Nuoret, rauha ja turvallisuus -
paatoslauselman toimeenpanemiseksi on todettu, kuinka kansalaisjarjestot, nuorisojarjestot,
urheiluseurat, seurakunnat, mielenterveys- ja paihdetyota tekevat seka erilaiset verkostot ovat
syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa ja hyvinvoinnin edistdmisessa keskeisessa roolissa. (Ulkoministerio
(2021). Nuoret, rauha ja turvallisuus: Suomen kansallinen toimintaohjelma 2021-2024.) EHYT
toivoisi, ettd jarjestojen ja ehkaisevan paihdetyon rooli turvallisuutta edistava rooli tunnustettaisiin
myo6s VANUPO:ssa.
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EHYT korostaa, ettd nuorten kanssa toimivilla aikuisilla tulee olla osaamista kyetdkseen puuttumaan
pdihde- ja pelihaittoihin yksilo- ja yhteisOtasolla. Erityisesti nuorisotoimen sekd opetushenkiléston
taydennyskoulutukseen tulisi lisdtd osaamisen vahvistaminen ehkaisevasta paihdetyosta.

MUUTOSESITYS:

Hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseen, kiusaamisen, vakivallan ja hairinndn ehkdisemiseen,
mielenterveyden tukemiseen, ehkaisevaan paihdetyohon sekd mediakasvatukseen liittyva
pedagoginen osaaminen maaritelldan varhaiskasvatuksen ja opetustoimen henkilston ja johdon
taydennyskoulutuksen painopistealueeksi.

Ankkuri-toiminnassa tulee ottaa entistd paremmin jarjestdjen osaaminen kayttoon.

TAVOITE 8. Yhteisollisyytta, yhdenvertaisuutta ja resilienssida nuorten elamdassa tuetaan

YLEISTA:

EHYT pitda mediakasvatusta keskeisena resilienssia lisadvana tekijana. Nuoret altistuvat sosiaalisen
median kautta entistd vahvemmin erilaisten vaikutusyritysten kohteiksi. Esimerkkina on nahty
esimerkiksi sahkotupakka- ja nikotiinipussivalmistajien markkinointitoimet, jotka ovat kohdistettu
nimenomaan nuoriin. Nuorille tulee tarjota enemman tutkittuun tietoon pohjautuvaa materiaalia
sosiaalisessa mediassa seka valmentaa heidan kykya lukea ja kdayttaa mediaa kriittisemmin ja
paremmin.

Digilaitteiden kaytolla on nuorten elamaan useita erilaisia vaikutuksia. EHYT nakee, etta oikealla digi-
ja pelikasvatukselle voidaan vaikuttaa nuoren eldmanhallintaan positiivisella tavalla.

Nuorisotyon ja —toiminnan tukemisen linjaukset
YLEISTA:

EHYT haluaa nostaa esiin, etta kaikessa nuorisotydssa tulisi sitoutua padihteettémyyden edistamiseen
ja sen tulisi olla osana valtionavustuskriteereita.

Painopisteet nuorisoalan valtakunnallisten osaamiskeskusten valtionapukelpoisuuden hyviaksymiselle
YLEISTA:

EHYT pitaa tarkedna, ettd nuorten hyvinvointi on otettu ohjelman viitekehykseksi ja pitaa
painopisteita padasiallisesti hyvina. EHYT pitaa tarkeana VANUPO:n toteamusta, etta
osaamiskeskusten luomisessa huolehditaan yhteistyosta ja yhdessa rakennetusta tilannekuvasta
seka tavoitteista.
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Painopiste: Nuorten hyvinvoinnin edistaminen nuorisotyon keinoin

EHYT kannattaa painopisteen ottamista hyvinvoinnin edistamiseen. Nuorisotyollda on merkittava
rooli nuorten hyvinvoinnin kannalta, kun kdytossa on oikea tieto, taito ja menetelmat. Hyvinvointia
edistavilta menetelmilta tuleekin vaatia kriteereiksi ajantasaisuus, pohjautuminen tutkittuun
tietoon, laatu ja vaikuttavuus. Etukateen tulee kuitenkin ratkaista kuinka toiminnan tuloksia ja
vaikutuksia mitataan. Nuorten eldamaan vaikuttaa yhta aikaa todella moni eri asia ja tapahtuma,
jolloin yksittdisen toiminnan kausaliteettia muutokseen on vaikea todentaa.

EHYT huomauttaa, ettd osaamiskeskustoiminta ei voi menetelmallisesti olla vain jo olemassa olevien
toimintamallien hyoédyntamista ja markkinointia. Nuorten elinymparisto ja siihen vaikuttavat tekijat
muuttuvat erittdin nopeasti, jolloin nuorten parissa toimivat tarvitsevat tydkaluja ajantasaisiin
haasteisiin. Erityisesti tama korostuu ehkaisevassa paihdetyossa, jossa trendit vaihtuvat nopeasti ja
nuoriin kohdistuu vaikuttamisyrityksia.

EHYT nostaa esiin, ettd tulevan VANUPO-kauden aikana suunnitteilla on useita péihteisiin ja
pelaamiseen liittyvia politiikkkamuutoksia, jotka heijastuvat myds nuoriin. Alkoholipolitiikan osalta
hallitusohjelmassa on suunniteltu vahvempien alkoholijuomien saatavuuden helpottamista seka
kotiinkuljetuksen sallimista. THL on ennakoinut, etta muutokset voivat helpottaa alkoholin
saatavuutta myos nuorten keskuudessa. Nikotiinipolitiikassa vuorostaan uusien tuotteiden
saatavuutta on parannettu ja saantely on puutteellista, joka vaikeuttaa kaytt6on puuttumista seka
voi heijastua nuorten nikotiiniriippuvuuden kasvuun. Rahapelaamisessa yksinoikeusjarjestelman
purkaminen ja markkinoinnin salliminen laajemmin voi heijastua nuorten rahapelaamisen
yleistymiseen.

EHYT korostaa, ettd nuorisotydssa tarvitaan osaamisen vahvistamista ja uusia menetelmia, jotta he
voivat paremmin vastata ajankohtaisiin pdihdeilmidihin seka niiden vaikutukseen nuorten
hyvinvointiin.

Painopiste: Nuorten hyvinvointityon johtamisen tuki

EHYT muistuttaa, etta laissa ehkdisevan pdihdetyon jarjestamisen 5 §:ssa saddetdan kunnan
tehtavaksi hoitaa paihdehaittojen ehkaisya. Nuorisotoimella on usein erityisen suuri rooli
ehkaisevdssa padihdetydssa ja lain toteutumisessa. Erityisesti ehkdisevan paihdetyodn lakisdateiset
velvollisuudet valuvat nuorisotoimelle pienissa kunnissa.
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EHYT nakee, ettd nuorten hyvinvointityon johtamisen tuki on tarkea painopistealue. Painopisteessa
tulisi kuitenkin vahvemmin nousta esiin ehkdisevan paihdetyodn rooli nuorten hyvinvointitydssa.
EHYT nakee, ettd osaamiskeskukset voisivat tarjota johtamisen tueksi esimerkiksi malleja, joilla
ehkaiseva paihdetyo otetaan osaksi kuntien nuorisotyon perussuunnitelmia (NUPS). Erityisesti
johdolla tulee olla tietoa paihdeilmioista tilanteessa, jossa poliittiset muutokset (nikotiinituotteiden
ja vahvemman alkoholin saatavuuden kasvattaminen) voivat vaikuttaa negatiivisesti nuorten
kokemiin paihdehaittoihin.

MUUTOSESITYS:

Painopistealueissa huomioidaan pelaamisen ja paihteiden vaikutukset nuorten hyvinvointiin.
Suomen kansalliset tavoitteet nuorisoalan eurooppalaiselle ja kansainviliselle toiminnalle

EHYTIll3 ei lausuttavaa.
Muita nakemyksia ohjelmasta

YLEISTA:

EHYT pitaa tarkedna, ettd nuorten hyvinvointi on otettu ohjelman viitekehykseksi ja pitaa
painopisteita padasiallisesti hyvina. EHYT pitaa tarkeana VANUPO:n toteamusta, etta
osaamiskeskusten luomisessa huolehditaan yhteistyosta ja yhdessa rakennetusta tilannekuvasta
seka tavoitteista.

Painopiste: Nuorten hyvinvoinnin edistaminen nuorisotydn keinoin

EHYT kannattaa painopisteen ottamista hyvinvoinnin edistamiseen. Nuorisotyollda on merkittava
rooli nuorten hyvinvoinnin kannalta, kun kdytdssa on oikea tieto, taito ja menetelmat. Hyvinvointia
edistavilta menetelmilta tuleekin vaatia kriteereiksi ajantasaisuus, pohjautuminen tutkittuun
tietoon, laatu ja vaikuttavuus. Etukateen tulee kuitenkin ratkaista kuinka toiminnan tuloksia ja
vaikutuksia mitataan. Nuorten eldamaan vaikuttaa yhta aikaa todella moni eri asia ja tapahtuma,
jolloin yksittdisen toiminnan kausaliteettia muutokseen on vaikea todentaa.

EHYT huomauttaa, ettd osaamiskeskustoiminta ei voi menetelmallisesti olla vain jo olemassa olevien
toimintamallien hyédyntamista ja markkinointia. Nuorten elinymparisto ja siihen vaikuttavat tekijat
muuttuvat erittdin nopeasti, jolloin nuorten parissa toimivat tarvitsevat tyokaluja ajantasaisiin
haasteisiin. Erityisesti tama korostuu ehkaisevassa paihdetydssa, jossa trendit vaihtuvat nopeasti ja
nuoriin kohdistuu vaikuttamisyrityksia.

EHYT nostaa esiin, ettd tulevan VANUPO-kauden aikana suunnitteilla on useita péihteisiin ja
pelaamiseen liittyvia politiikkamuutoksia, jotka heijastuvat myds nuoriin. Alkoholipolitiikan osalta
hallitusohjelmassa on suunniteltu vahvempien alkoholijuomien saatavuuden helpottamista seka
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kotiinkuljetuksen sallimista. THL on ennakoinut, ettd muutokset voivat helpottaa alkoholin
saatavuutta myos nuorten keskuudessa. Nikotiinipolitiikassa vuorostaan uusien tuotteiden
saatavuutta on parannettu ja sdantely on puutteellista, joka vaikeuttaa kaytt6on puuttumista seka
voi heijastua nuorten nikotiiniriippuvuuden kasvuun. Rahapelaamisessa yksinoikeusjarjestelman
purkaminen ja markkinoinnin salliminen laajemmin voi heijastua nuorten rahapelaamisen
yleistymiseen.

EHYT korostaa, etta nuorisotydssa tarvitaan osaamisen vahvistamista ja uusia menetelmia, jotta he
voivat paremmin vastata ajankohtaisiin pdihdeilmidihin seka niiden vaikutukseen nuorten
hyvinvointiin.

Painopiste: Nuorten hyvinvointityon johtamisen tuki

EHYT muistuttaa, etta laissa ehkadisevan paihdetyon jarjestamisen 5 § saddetdan kunnan tehtavaksi
hoitaa paihdehaittojen ehkaisya. Nuorisotoimella on usein erityisen suuri rooli ehkadisevassa
pdihdetydssa ja lain toteutumisessa. Erityisesti ehkdisevan paihdetyon lakisdateiset velvollisuudet
valuvat nuorisotoimelle pienissa kunnissa.

EHYT nakee, ettd nuorten hyvinvointityon johtamisen tuki on tarkea painopistealue. Painopisteessa
tulisi kuitenkin vahvemmin nousta esiin ehkdisevan paihdetyon rooli nuorten hyvinvointitydssa.
EHYT nakee, ettd osaamiskeskukset voisivat tarjota johtamisen tueksi esimerkiksi malleja, joilla
ehkaiseva paihdetyo otetaan osaksi kuntien nuorisotyon perussuunnitelmia (NUPS). Erityisesti
johdolla tulee olla tietoa paihdeilmioista tilanteessa, jossa poliittiset muutokset (nikotiinituotteiden
ja vahvemman alkoholin saatavuuden kasvattaminen) voivat vaikuttaa negatiivisesti nuorten
kokemiin paihdehaittoihin.

MUUTOSESITYS:

Painopistealueissa huomioidaan pelaamisen ja paihteiden vaikutukset nuorten hyvinvointiin.

Mikkonen Juha
Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry

Luoto Heikki
Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry
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