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Lausunnonantajan lausunto
Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 1: Jokaiselle nuorelle polku eteenpain

SAMOK on vakavasti huolissaan siitd, etta elamaansa tyytyvaisten osuus 8. ja 9. luokkalaisten seka
toisen asteen opiskelijoiden keskuudessa on pienentynyt. Vastaavaa on kuitenkin nahty myos
korkeakouluopiskelijoilla, heidan ollessa yksi vahiten elamaansa tyytyvaisten ryhma
Nuorisobarometrin 2019 mukaan. On tarkeaa, etta nuoret kokevat elamansa mielekkaaksi ja heilla
on uskoa tulevaisuuteen. SAMOK on samaa mielta ohjelman tavoitteista ja pitda niita erittain
tarkeina. Toimenpiteissa ei kuitenkaan nay ratkaisuesityksia kaikkiin ohjelman tavoitteisiin. On
esimerkiksi erittdin oleellista, etta syrjaytymisen ehkaisyssa seka nuorten mahdollisuudessa rakentaa
hyvaa elamaa ja tavoitella unelmiaan nahdaan sosiaali- ja terveyspolitiikan seka koulutuspolitiikan
valinen yhteys.

Tavoitteessa kasitellddn opiskeluhuoltoa peruskoulussa ja toisella asteella. SAMOK pitaa tarkeana,
ettd opiskeluhuoltoon panostetaan, mutta ohjelmassa tulisi nakya selvemmin terveydenhuollon
ulkopuolelle kuuluva opiskeluhuolto eli psykologi- ja kuraattoripalvelut. Ohjelmassa on nostettava
toimenpiteeksi psykologi- ja kuraattoripalveluiden parantaminen ja saavutettavuuden lisdéaminen.
SAMOKin nakemyksen mukaan opiskeluhuolto ja sen jarjestaminen ensisijaisesti kouluilla ja
oppilaitoksissa tarkeaa, jotta yhteistyo koulun ja opiskeluhuollon vililla toimii saumattomasti ja
opiskelijoita pystytadan tukemaan parhaalla mahdollisella tavalla. SAMOK nostaa esiin myos
opiskeluhuollon palveluiden merkityksellisyyden korkeakouluissa. Korkeakoulut tuottavat
halutessaan opiskelijoille opintopsykologi- ja kuraattoripalveluita, mutta velvoitetta ei ole. SAMOK
pitda tata epakohtana, silla opiskelijoilla eri korkeakouluissa ei ole yhdenvertaisia mahdollisuuksia
saada tukea opintoihin. Opiskeluhuollon palveluiden puute kuormittaa myds jo ennestaan tiukoilla
olevaa opiskeluterveydenhuoltoa, silld opintoihin liittyvat ongelmat lisdavat stressid ja pitkittyneena
voivat aiheuttaa esimerkiksi ahdistuneisuutta, jota opiskelijat hoidattavat YTHS:n palveluiden kautta.
SAMOK on esittanyt jo vuosia, etta korkeakouluille maarattaisiin lakisaateinen velvoite tuottaa
opintopsykologin ja -kuraattorin palvelut opiskelijoilleen.
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Harrastuksissa on tarkeintd, etta kaikille nuorille 10ytyy jotain mielekasta tekemista vapaa-ajalle.
SAMOK muistuttaa, ettda monille esimerkiksi oppilas- tai opiskelijakuntatoiminta voi tarjota
mielekkyytta ja yhteisollista tekemista vapaa-ajalle. Harrastus on nuorten itsensad mielesta yksi
tarkeimmistd hyvinvointia tuottavista asioista ja siksi on hienoa, ettad harrastamisen Suomen mallin
kehittdminen nakyy myos paaministeri Orpon hallitusohjelmassa. On kuitenkin oleellista, etta
harrastamisen saavutettavuuteen panostetaan kaikissa nuorten ikaryhmissa, myos harrastamisen
mallin ulkopuolelle jaavissa.

SAMOK pitaa hyvana monipuolistaa Ohjaamojen toimintaa ja lisata yhteisty6ta hyvinvointialueiden
kanssa. NEET-nuorten kohdalla Ohjaamojen merkitys korostuu merkittavalla tavalla. Ty6elaman ja
koulutuksen ulkopuolella olevien maaran vahenemiseen voidaan merkittavasti vaikuttaa jo
peruskoulussa opinto-ohjauksella ja tukemalla opiskelijoiden jatko-opintohaaveita. Erityista
huomiota tulee kiinnittaa aloihin, jotka ovat vahvasti segregoituneet ja joille hakeutumista voi ohjata
ennakkoluulot tai pelko kiusatuksi tulemisesta

Suomen tavoitteena on saada 2030-vuoteen mennessa koulutustasoa nostettua 50% nuorista. Yha
suuremmalle osalle nuorista polku eteenpdin vie korkeakouluun. Piddmme tdman valossa erityisen
tarkeana, ettd VANUPOssa otetaan huomioon korkeakoulutuksen saavutettavuus ja sen
parantaminen. Tassa on tarkeda huomioida varsinkin nuoret, joiden vaylad korkeakouluun ei ole
helppo, esimerkiksi vahemmistéihin kuuluvat nuoret.

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 2: Monipuolista tietoa ja valineita nuorten
mielen hyvinvoinnin tukemiseen

SAMOK on huolissaan siita, ettd VANUPO-ohjelma yllapitaa mielenterveysstigmaa terminologisilla
valinnoilla. Mielen hyvinvointi on virallisesti maarittelematon termi. Mielenterveys sen sijaan on
virallisesti maaritelty. Maailman terveysjarjesto WHO maarittelee mielenterveyden hyvinvoinnin
tilaksi, jossa ihminen pystyy ndkemaan omat kykynsa ja selviytymaan eldamaan kuuluvissa haasteissa
seka tyoskentelemadn ja ottamaan osaa yhteisonsa toimintaan. Mielenterveys on osa terveyttd ja on
voimavara.

SAMOK korostaa, ettd nuorten danta tulee kuulla viimeistdaan nyt. Jos mielenterveysongelmiin ei saa
apua ajoissa, ne pahenevat ja vaikuttavat nuoren elamaan vuosikausien ajan, pahimmassa
tapauksessa koko eldman ajan. Valmistelussa kuullut nuoret nostivat hyvinvoinnin tukemisen
keinoiksi koulupaineiden vahentamisen seka matalan kynnyksen mielenterveyspalveluiden
saatavuuden lisddmisen. Monien tutkimusten mukaan mielenterveystilanne on polarisoitunut.
Suomessa on nuoria, joille menee ihan hyvin ja samaan aikaan on nuoria, jotka voivat todella
huonosti. Huonoimmin voivat ja kaikista haavoittuvammassa tilanteessa olevat nuoret on tarkeaa
loytdad, mutta samaan aikaan ongelmien ennaltaehkaisemiseksi tulee tukea paremmin voivien
nuorten hyvinvointia ja hyvinvointitaitoja. Sama koskee myds opiskelijoita ja linkittyy vahvasti
esimerkiksi opiskeluterveydenhuollon rahoitukseen.
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SAMOK vaatii, ettd mielenterveysvaikutusten arviointi on jatkossa osa kaikkea paatoksentekoa
kaikilla tasoilla.

Lasten ja nuorten terapiatakuu on SAMOKin mielesta yksi tarkeimmista hallitusohjelmakirjauksista,
mutta se menettaa arvokkuuttaan, jos sita ei uloteta koskemaan kaikkia nuoria, eli alle 29-vuotiaita.
Terapiatakuu ei yksindan ratkaise viela mitdan, mutta on yksi iso askel kohti parempaa hoitoon
paasya niille, joille terapia hoitomuotona sopii.

Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet ja toimenpiteet; Kori 3: Nuorten hyvinvointia tuetaan osallisuutta,
yhteisollisyytta ja turvallisuutta vahvistamalla

Luottamus yhteiskuntaan on monen tekijan summa, jolla voidaan SAMOKin nakemyksen mukaan
tukea nuorten hyvinvointia, mutta myds ehkaista syrjaytymista ja nuorten tekemia vakivaltarikoksia.
Siksi on hyva, etta asiaa on huomioitu ohjelmassa monesta nakokulmasta, mutta rikosten,
kiusaamisen, syrjinnan ja hairinnan uhrien nakdkulmaa ohjelmasta SAMOKin mielesta puuttuu.
SAMOK vaatii, ettd yhdenvertaisuusasiat ja rasismindkékulma huomioidaan tdman korin tavoitteissa
ja toimenpiteissa nykyista paremmin, koska rasismin kohtaaminen ja muut
vhdenvertaisuusongelmat heikentavat merkittavasti nuorten luottamusta yhteiskuntaan.

Yksi merkittavimmista asioista luottamuksen rakentamisessa ja sen yllapitamisessa on SAMOKin
mielesta se, ettd nuoret tuntevat tulevansa kuulluiksi paatoksenteossa. Nuorten osallistumista
tukevien mallien kehittdminen on nostettu ohjelmassa yhdeksi toimenpiteeksi. SAMOK pitaa tata
tarkednd, mutta huomauttaa, etta naiden mallien kehittamista pitdisi tehdda myods maakunnissa,
hyvinvointialueilla ja kunnissa, valtakunnallisen tason lisdksi. Kaikista eniten nuoria saadaan
osallistettua heitd ldhelld olevaan paatoksentekoon ja samalla he padsevat vaikuttamaan asioihin
hyvin konkreettisella tasolla. Talla tavalla, myds paikallisessa osallistamisessa saadaan positiivinen
vaikutus ulottumaan yha useampiin nuoriin.

Pedagogiseen osaamiseen panostaminen hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamisessa, kiusaamisen
ja vakivallan seka hairinndn ehkadisemisessa ja mielen hyvinvoinnin tukemisessa on tarkeaa, koska ne
nuoret, jotka ovat koulutuspolulla, viettavat merkittavan ajan paivasta koulussa, jolloin on tarkeaa
ettd opettajilla on tyokaluja puuttua epakohtiin seka tukea nuorten hyvinvointia ja turvallisuuden
tunnetta monipuolisesti.

SAMOKin nakemyksen mukaan korin teemoista puuttuu hallitusohjelmassa olevat teemat
asunnottomuus ja huumeongelmat. SAMOK vaatii, ettd nama teemat nostetaan osaksi VANUPO-
ohjelmaa.

Lausuntopalvelu.fi 3/5



Nuorisotyon ja —toiminnan tukemisen linjaukset

SAMOK huomauttaa, etta linjauksista puuttuvat taysin kirjaukset merkittavaa nuorisototyota
tekevista jarjestoista.

Painopisteet nuorisoalan valtakunnallisten osaamiskeskusten valtionapukelpoisuuden hyvaksymiselle

SAMOKin mielestd painopisteistd osaamiskeskuksille puuttuvat niiden toimintaa ohjaavat linjaukset.
Painopisteina nuorten hyvinvoinnin edistaminen nuoristotydn keinoin ja nuorten hyvinvointityon
johtamisen tuki ovat tarkeitd teemoja osaamiskeskusten toiminnassa, mutta eivat itsessdan viela
ohjaa keskusten toimintaa. Linjaukset valtionapukelpoisuudeksi tulee kirjata selkeasti VANUPO-
ohjelmaan eika niitd voi jattdaa ministerion virkakunnan vastuulle valtionavun myoéntdamispaatoksien
yhteyteen.

Suomen kansalliset tavoitteet nuorisoalan eurooppalaiselle ja kansainviliselle toiminnalle

VANUPO-ohjelmassa todetaan, ettd Suomi edistdaa Erasmus+ ja Euroopan solidaarisuusjoukot —
ohjelmiin osallistumisen mahdollistamista yha useammalle nuorelle ja yha laajemmille
kohderyhmille. SAMOK pitda tata tarkedand, mutta kaipaa Suomelta konkreettisia keinoja Erasmus+ -
ohjelman kehittamiseksi ja osallistumisen lisddmiseksi. SAMOK ndkee, ettd Erasmus+ -budjetin
kasvattamista on jatkettava ja budjetti on vahintaan kaksinkertaistettava rahoituskaudelle 2028-
2033, jotta nykyinen liikkuvuuden taso voidaan yllapitda seuraavalla rahoituskaudella. Yksittdisen
Erasmus+ - apurahan maaraa tulee korottaa, ja apurahan maara

tulee suhteuttaa paremmin kohdemaan hintatasoon. Opiskelijoiden, joilla on muita vihemman
mahdollisuuksia ja aliedustettujen ryhmien Erasmus+ -tukea tulee korottaa. Erasmus+ -ohjelmassa
on kokeiltava uusia keinoja opiskelijoiden liikkuvuusmaarien kasvattamiseksi, kuten pilotoitava
Erasmus+ -ldhettilastoimintaa.

Suomessa olisi tarkeda l1oytaa keinoja, joilla nuoret kiinnostuisivat kansainvalistymisesta ja
kansainvalisesta osallisuudesta. Suomalaisissa korkeakouluissa opiskelevien liikkuvuusjaksojen
maara on vahentynyt

huomattavasti viime vuosien aikana ja jo ennen koronapandemiaa. Erityisesti
AMK-opiskelijoiden joukossa liikkuvuusluvut ovat laskeneet huomattavasti: vuosien
2016-2022 valilla yli 3 kuukauden pituiset liikkuvuusjaksot vahenivat yli 50 %.
Vastaava liikkuvuusjaksojen maaran vaheneminen yliopisto-opiskelijoiden

keskuudessa on noin 20 %. (Vipunen.) SAMOK nakee, etta liikkuvuuslukujen laskevaan trendiin tulisi
puuttua myos kansallisella tasolla. Ulkomaan liikkuvuusjakso tulee maaritella hyvaksyttavaksi syyksi
pidentda opintolainahyvitykseen oikeuttavaa opiskeluaikaa. Lisdksi korkeakoulujen rahoitusmallissa
korkeakouluja tulee paremmin ohjata kansainvalisyyteen panostamiseen, esimerkiksi lisaamalla
rahoitusmalliin liikkuvuusjaksojen maara. Suomessa tulee myds selvittaa mahdollisuuksia tilastoida
aliedustettujen ryhmien (kuten perheellisten) seka opiskelijoiden, joilla on muita vahemman
mahdollisuuksia (kuten vammaiset ja toimintarajoitteiset opiskelijat) osallistumista Erasmus+ -
ohjelmaan. Pidemmalla aikavalilla tulee asettaa kansalliset tavoitteet naiden ryhmien
osallistumisesta ohjelmaan, seka luoda kohdennettuja toimia tavoitteiden saavuttamiseksi.
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Samalla, kun nuorten kansainvalistymista edistetaan, Suomen tulee kuitenkin varmistaa etta
nuorten oikeudet toteutuvat seka Suomessa ettd muualla maailmassa, ja edistdaa nuorten oikeuksia
kansainvalisessa yhteistydssa. Esimerksi korkeakoulujen tilauskoulutuksessa on ollut ongelmia
opiskelijoiden oikeusturvan toteutumisessa, ja tdhan on syyta puuttua esimerkiksi yhteisia
laatukriteereita kehittamalla.

Muita ndkemyksia ohjelmasta

SAMOK on erittdin pettynyt, etta valtakunnallisessa nuorisotyon ja -politiikan ohjelmassa ei ole

mitdaan mainintaa korkeakouluopiskelijoista. Eurostudent-tutkimuksen mukaan vuonna 2019 AMK-
opiskelijoista 32% on alle 24-vuotiaita ja 65% alle 30-vuotiaita. Ohjelma koskettaa siis merkittavissa
maarin niin ammattikorkeakouluopiskelijoita, mutta myos kaikkia korkeakouluopiskelijoita yleisesti.

Nuorisolaissa nuorilla tarkoitetaan alle 29-vuotiaita ja SAMOKin ndkemyksen mukaan VANUPO-
ohjelman tulisi kattaa nuorisolain mukaiset nuoret. On kasittamatonta, etta kyseinen ohjelma
tehtaisiin koskemaan vain osaa nuorista.

SAMOKin nakemyksen mukaan ohjelmasta puuttuvat mitattavat tavoitteet. Tavoitteet itsessdaan ovat
hyvin, mutta konkreettisten, mitattavien tavoitteiden seuraaminen tukisi paremmin ohjelman
kayttomahdollisuuksia. Ohjelman luonnos ei mydskaan tarjoa uusia toimenpiteita
ratkaisuvalikoimaan vaan siind luetellaan jo olemassa olevat keinot tai jo paatetyt toimet nuorten
hyvinvoinnin parantamiseksi.

SAMOK edellyttaa, etta nuorten mielenterveys nahdaan Suomessa tarkeana eika tarpeellista
hallitusohjelmakirjausta “Hallitus laatii laaja-alaisen toimenpideohjelman nuorten syrjaytymisen
ehkadisemiseksi, hyvinvointivajeen ja mielenterveyden ongelmien paikkaamiseksi.” kuitata tehdyksi
VANUPO-ohjelmaan sisaltyen. Suomi tarvitsee toimenpideohjelman, jossa kasitellaan laajasti syyt,
seuraukset seka ratkaisut ja vastuut nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi, hyvinvointivajeen ja
mielenterveyden ongelmien paikkaamiseksi.

Kuparinen Ninni
Suomen opiskelijakuntien liitto - SAMOK ry
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