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MERIMIESASIAN NEUVOTTELUKUNNAN TERVEYSJAOSTON KOKOUS 5/2021, 

17.6.2021, PÖYTÄKIRJA 

 

Aika  17.6.2021 klo 12.01 – 14.00  

 

Paikka TEAMS (HUOM. vain TEAMS, kutsu kalenterikutsuna) 

 

Osallistujat pj STM, lääkintöneuvos Kristiina Mukala (x) 

 

LVM, erityisasiantuntija Jussi Laaksonen, Liikenne- ja viestintävirasto 

Traficom (-) 

TTL, ylilääkäri Päivi Miilunpalo (x) 

SMU, asiantuntija Satu Silta (x) 

SKL, asiantuntija Joachim Alatalo (x) 

SLPL, varatoiminnanjohtaja Pipsa Mörn (x) 

Tallink Silja Oy, lakimies Nea Kuusinen (-)  

OSM Ship Management Finland Oy, osastopäällikkö Auli Kurko (-) 

SMLY , merikapteeni Petri Luotio, Tmi Navikotka (-) 

 

siht. STM, erityisasiantuntija Carolina Sierimo (x) 

 

1 Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen 12:01. 

2 Esityslistan hyväksyminen 

Hyväksyttiin kokouksen 5/2021 esityslista. Lisättiin muihin asioihin 

keskustelu merimiesterveyskeskusten lääkärintarkastuksiin merityöhön 

takaisin paluun vuoksi kohdistuvista paineista koronan jälkeisenä aikana. 

3 Edellisen kokouksen pöytäkirjan hyväksyminen 

Hyväksyttiin pöytäkirja 4/2021 (20.5.2021).  

4 Tarkastuslistat poikkeuslupahakemuksiin liittyen, ylilääkäri Päivi Miilunpalo, TTL 

Pohdittiin sitä, missä julkaisukanavassa tarkastuslistat 

poikkeuslupahakemuksiin liittyen olisi tarkoituksenmukaista julkaista. 

TTL:n internetsivut on koettu hyväksi lähteeksi lääkäreille. Kaikki ohjeet 

olisi kuitenkin hyvä löytyä myös STM:n sivuilta (linkitys STM:n sivuilta 

TTL:n sivuille). Päivi Miilunpalo selvittää asiaa. 

Keskusteltiin lihavuuteen liittyen (E66) siitä, voidaanko BMI:tä käyttää 

sellaisenaan merimiehen työterveysarvioinnissa. Jos asialle on olemassa 

luonteva selitys (esimerkiksi kehonrakennus), tätä ei pitäisi käyttää 

kriteerinä laivatyökelpoisuuden hylkäämiseksi. Kriteerin perimmäisenä 
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tarkoituksena on varmistua siitä, ettei korkeaan painoindeksiin liittyviä 

sairauksia jätetä hoitamatta. On myös otettava huomioon se, että jotkut 

maat saattavat asettaa painoindeksille tiukempia rajoituksia kuin 

Suomessa. 

Tarkastuslistoihin tehtyjä esityksiä voi vielä kommentoida kirjallisesti 

Päivi Miilunpalolle, TTL. 

5 Jäsenorganisaatioiden näkemys alkutarkastusten laadun varmistamisesta ja merenkulun 

turvallisuuden takaamisesta, jaoston jäsenet 

Keskusteltiin asiasta. Tilanne alkutarkastusten suhteen on parantunut 

viime vuosien aikana. Merimieslääkärintodistus haetaan opintojen 

alkuvaiheessa. Ongelmat (esim. mielenterveys) saattavat kuitenkin tulla 

esiin vasta käytännön laivatyössä. Harjoitusmylly toimii epävirallisesti, ja 

antaa palautetta opiskelijan työssä suoriutumisesta käytännössä. Tulisiko 

keskustelua koulutuskelpoisuudesta jatkaa sen, opiskelijan, 

oppilaitoksen ja opiskelijaterveydenhuollon kanssa? Eli tutkittaisiin 

opiskelijaterveydenhuollon mahdollisuuksia tehdä lisäselvityksiä 

merikelpoisuudesta. 

 

Päätettiin jatkaa asian selvittelyä. Pyydetään alustus MAN:iin 

harjoittelujakson merkityksestä laivatyöhön soveltuvuuden arvioinnista 

Elli Niemiseltä TEM. 

6 Muut asiat 

Keskusteltiin merimiesterveyskeskusten lääkärintarkastuksiin 

kohdistuvista mahdollisista paineista koronan jälkeisenä aikana. 

Pääsääntöisesti ruuhkan sattuessa merimiesterveyskeskuksissa 

tarkistetaan ne henkilöt, jotka tulisi tarkastaa lain laivaväen 

lääkärintarkastuksista perusteella (1171/2010). On kuitenkin syytä 

huolehtia myös siitä, että opiskelijoiden ulkomaanliikenteen 

alkutarkastukset eivät kohtuuttomasti viivästy. 

 

Todettiin, että tutkijoilta, kansainvälisissä järjestöissä työskenteleviltä ja 

viihdetaitelijoilta on yllättäen edellytetty laivaväen lääkärintarkastuksia. 

Pohdittiin syitä tähän (tarve tehdä Koronan vuoksi laivalla myös muita 

töitä). 1171/2010 3§ kohta 5: Laivaväellä tarkoitetaan kaikkia aluksia 

työskenteleviä. Poislukukriteerit; tilapäisesti työskentelevät.  

 

Käytiin asiasta keskustelu. 
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7 Seuraavat kokoukset 

Kokouspäivä vaihdettiin keskiviikoksi ja kellonaika on 14 – 16. Jollei toisin ilmoiteta, 

kokous pidetään TEAMS:illa (kalenterikutsut lähetetään). 

keskiviikko 18.8.2021 klo 14 – 16 

keskiviikko 15.9.2021 klo 14 – 16 

keskiviikko 20.10.2021 klo 14 – 16 

keskiviikko 17.11.2021 klo 14 – 16 

Joulukuun kokouksen ajankohta ilmoitetaan myöhemmin.  

8 Kokouksen päättäminen 

Puheenjohtaja päätti kokouksen kello 14.00. 

 

Kristiina Mukala, pj  Carolina Sierimo, siht.  
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