Suomen Lukiolaisten Liitto

Lausunto

10.06.2022

Asia: VN/23566/2021

Lausuntopyynto mielenterveys- ja paihdepalveluja koskevan lainsaadannon
uudistamisesta

Taustatiedot

Onko vastaaja:
Muu jarjesto

Mihin hyvinvointialueeseen vastaaja kuuluu (mikali vastaaja on kunta tai kuntayhtyma tai
hyvinvointialue):

Vastaajatahon virallinen nimi:
Suomen Lukiolaisten Liitto ry (SLL)
Vastauksen kirjanneen henkilon nimi ja mahdolliset yhteystiedot:

Sosiaalipoliittinen asiantuntija liris Hynonen, iiris.hynonen@I|ukio.fi

Viranomaisille: mahdollisen lausuntovastauksen kasitelleen toimielimen nimi ja kasittelypdivamaara:

1 Sosiaali- ja terveydenhuollon yhteiset palvelut

1.1 Onko sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisia palveluita koskevan pykaldn (sosiaalihuoltolain 2 a §,
terveydenhuoltolain 8 a §) sisalto tarkoituksenmukainen?

Kylla

Perustele tarvittaessa kantasi:

2 Sosiaalihuollon palvelut
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2.1 Onko yhteisososiaalityota koskevan pykalan (sosiaalihuoltolaki 7 a §) sisdlt6 tarkoituksenmukainen?
Kylla
Perustele tarvittaessa kantasi:

SLL kannattaa yhteisdsosiaalitydon nostamista sosiaalihuoltolaissa omaksi pykaldkseen. Taman lisaksi
perusteluissa tulisi tdhdentaa viela yhteisososiaalityon kohderyhmaa. Nuorten syrjaytyminen on
laaja yhteiskunnallinen ongelma, johon yhteisdsosiaalityon kaltaisen toiminnan avulla voitaisiin
puuttua ennaltaehkaisevasti ja tarjota apua oikea-aikaisesti.

Nuorisolain uudistuksessa etsivda nuorisotyota ei esitetty kunnille pakolliseksi tehtavaksi, mutta SLL
toivoo, ettd etsivdaan nuorisoty6hon ja esimerkiksi tydpajatoimintaan panostetaan silti kunnissa.
Esityksen perusteluissa (s. 104) mainitaan yhteisdsosiaalityon ja etsivdn nuorisotyon yhteistyon
tarkeys. Paikallisesti tulisi tarkastella miten kunnassa toteutetaan kyseista vapaaehtoista tehtavas, ja
jos sita ei jarjestetd, tulee sosiaalihuollon etsivan tyon kohdentua myds alle 29-vuotiaisiin.

2.2 Onko mielenterveyden edistamista koskevan pykalan (sosiaalihuoltolaki 7 b §) sisdlto
tarkoituksenmukainen?

Kylla
Perustele tarvittaessa kantasi:

SLL pitaa pykalan sisaltda erittdin ajankohtaisena ja tarkeana. Erityisesti nuorten, mutta myds
muiden heikommassa asemassa olevien ihmisryhmien, osalta on havaittu mielenterveyteen liittyvien
huolien kasvua ja palveluiden tarve on kasvanut.

SLL ehdottaa, ettd mielenterveytta suojaavien tekijoiden vahvistaminen mainittaisiin pykaldssa
ennen mielenterveyshairididen syntymisen ennaltaehkaisya, jolloin korostettaisiin enemman
mielenterveyden edistamistd. Mielenterveyttd suojaavien tekijoiden vahvistaminen ehkadisee myos
mielenterveyshairididen syntya.

2.3 Onko paihdetyon palveluna annettavan paivakeskustoiminnan ja tilapaisen majoituksen pykalan
(sosiaalihuoltolaki 24 §) sisalto tarkoituksenmukainen?

Ei kantaa

Perustele tarvittaessa kantasi:

2.4 Ovatko sosiaalipdivystyksen ja terveydenhuollon yhteistyota koskevaan pykaldan (sosiaalihuoltolain
29 a §) ehdotetut muutokset tarkoituksenmukaisia?

Kylla

Perustele tarvittaessa kantasi:
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SLL kannattaa esitysta. Erityisesti SLL kiittaa kirjausta mielenterveys- tai paihde- ja
riippuvuuspalveluja tarvitsevan asiakkaan hoidon ja palvelujen jatkuvuuden turvaamisesta. On hyva,
ettd sosiaali- ja terveydenhuolto toimivat yhteisty0ssa psykososiaalisen tuen tarjoajina. Lisdksi
vastuutahon (sosiaalipdivystys) nimeaminen edistaa lain toimeenpanoa. SLL huomauttaa, ettd tuen
tulisi olla saatavilla myds muissa kiireellisissa tilanteissa, kuin dkillisissa onnettomuustilanteissa,
kuolemantapauksissa ja suuronnettomuuksissa.

Lisaksi SLL peraankuuluttaa tiedottamista sosiaalipdivystyksen tehtavista. Esimerkiksi monet nuoret
ei valttamatta tieda sosiaalipaivystyksen tehtavista tai sieltd saatavasta avusta, eivatkd myoskaan
osaa hyodyntaa sita.

2.5 Onko adkillisissa jarkyttavissa tilanteissa annettavan psykososiaalisen tuen pykalan (sosiaalihuoltolaki
29 b §) sisalto tarkoituksenmukainen?

Kylla paaosin
Perustele tarvittaessa kantasi:

SLL pitaa lisaysta aiheellisena ja toivoo sen parantavan psykososiaalisen tuen saatavuutta.
Psykososiaalinen tuki on kuitenkin maaritelty pykaldssd melko suppeasti. Akillisten traumaattisten
tilanteiden psykososiaalisen tuen kehittamisen tyéryhman loppuraportissa
(http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4090-1) on esitetty psykososiaalisen tuen lakipykalaa, jossa
sosiaalihuollon psykososiaalinen tuki on maaritelty lakiluonnosta laajemmin ja selkedammin. SLL
kannattaa laissa hydédynnettavaksi tyéryhman kayttdmaa psykososiaalisen tuen maaritelmaa:
“Sosiaalihuollon psykososiaalisella tuella tarkoitetaan sosiaalityona ja sosiaaliohjauksena annettavaa
tukea, jolla vahvistetaan asiakkaan toimintakykya, toimijuutta ja elamantaitoja sekd autetaan hanta
yllapitamaan sosiaalisia suhteita. Traumaattisissa tilanteissa annettavaan psykososiaaliseen tukeen
kuuluu myds akuutti kriisityd.” Tyoryhma esitti maadritelmaa lisattavaksi uudeksi pykaldakseen.

2.6 Onko paihde- ja riippuvuustyon toteuttamisen pykaldn (sosiaalihuoltolaki 33 b §) sisalto
tarkoituksenmukainen?

Kylla

Perustele tarvittaessa kantasi:

2.7 Onko mielenterveystyon toteuttamisen pykalan (sosiaalihuoltolaki 33 c §) sisélt6
tarkoituksenmukainen?

Kylla
Perustele tarvittaessa kantasi:

SLL pitaa hyvana kirjausta siita, ettda mielenterveysty6 suunnitellaan ja toteutetaan kokonaiskuvaa
ajatellen. Sosiaali- ja terveydenhuollon seka sosiaalihuollon mielenterveystyon kokonaisuuden tulee
olla saumaton ja varsinkin nuorille raataléitaviin palvelukokonaisuuksiin tulee panostaa.

2.8 Ovatko omatyontekijan pykadldan (sosiaalihuoltolaki 42 §) ehdotetut muutokset tarkoituksenmukaisia?
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Ei kantaa

Perustele tarvittaessa kantasi:

2.9 Onko sosiaalihuoltolakiin ehdotettu sdédntely mielenterveys- ja paihdepalvelujen osalta riittédva ja
tarkoituksenmukainen?

Kylla padosin

Perustele tarvittaessa kantasi:

2.10 Puuttuuko sosiaalihuoltolakiin ehdotetusta sddntelysta jotain keskeista mielenterveys- ja
paihdepalvelujen osalta?

Ei

Perutelut kylla vastaukselle:

3 Terveydenhuollon palvelut

3.1 Onko mielenterveyden edistéamista koskevan pykalin (terveydenhuoltolaki 20 §) sisalto
tarkoituksenmukainen?

Kylla padosin
Perustele tarvittaessa kantasi:

SLL pitaa pykalaa paaosin hyvana, mutta esittaa jalleen mielenterveytta suojaavien tekijéiden
vahvistamisen mainitsemista ennen mielenterveyshairididen synnyn ennalta ehkdisemista.

3.2 Onko mielenterveyspalveluja koskevan pykaldn (terveydenhuoltolaki 27 §) sisdlto
tarkoituksenmukainen?

Kylla

Perustele tarvittaessa kantasi:

SLL pitda olennaisena, ettd mielenterveyspalveluista sdddetddan omassa pykaldssaan. SLL muistuttaa
opiskeluhuoltoon kuuluvien perusterveydenhuollon palveluiden, kuten mielenterveyspalveluiden,

palvelupolkujen sujuvuuden tarkeydesta. Opiskeluhuollon yksilokohtaisten palveluiden siirtyessa
kunnilta hyvinvointialueiden vastuulle ja yhteiséllisen opiskeluhuollon jaadessa koulutuksen
jarjestdjien vastuulle on erittdin tarkeda huolehtia varsinkin mielenterveyspalveluihin pdasyn

sujuvuudesta. Yhteistyon oppilaitoksen muun henkiloston ja opiskeluhuollon henkildston valilla on

oltava saumatonta, jotta tuen tarpeet onnistutaan tunnistamaan ja niihin voidaan puuttua oikea-

aikaisesti. Oppilaitoksissa voidaan antaa nuorelle ensivaiheen tukea, mutta myds opiskeluhuollon

ammattilaisten mielenterveysosaamista voitaisiin vahvistaa. Tama vahentaisi painetta muualta
terveydenhuollosta.
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3.3 Onko paihde- ja riippuvuuspalveluja koskevan pykaldn (terveydenhuoltolaki 28 §) sisdlto
tarkoituksenmukainen?

Kylla
Perustele tarvittaessa kantasi:

SLL toivoo, etta esityksen jatkovalmisteluissa perusteluihin lisatdan muitakin riippuvuuksia, kuin
rahapeliriippuvuus, kuten peli-, shoppailu-, netti-, some- ja seksiriippuvuus. Muiden asiakasryhmien
huomioiminen vaatii maararahojen tarkastelua. Lisaksi SLL painottaa, ettd paihdeongelma tai
pdihderiippuvuuteen saatu hoito ei saa missadn tapauksessa estaa asiakasta saamasta
mielenterveyspalveluita tai muita tarvitsemiaan palveluita.

3.4 Onko opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoitoa opioidiladkkeilld koskevan pykaldn
(terveydenhuoltolaki 28 a §) sisalto tarkoituksenmukainen?

Ei kantaa

Perustele tarvittaessa kantasi:

3.5 Onko kiireellistd hoitoa koskevaan pykalaan (terveydenhuoltolaki 50 §) ehdotettu lisdys
tarkoituksenmukainen?

Kylla

Perustele tarvittaessa kantasi:

3.6 Ovatko terveydenhuollon ja sosiaalipdivystyksen yhteistyota koskevaan pykaldaan (terveydenhuoltolaki
50 a §) ehdotetut muutokset tarkoituksenmukaisia?

Kylla

Perustele tarvittaessa kantasi:

3.7 Onko &killisissa jarkyttavissa tilanteissa annettavan psykologisen tuen pykalan (terveydenhuoltolaki 50
b §) sisdlto tarkoituksenmukainen?

Kylla paaosin
Perustele tarvittaessa kantasi:

SLL:n mielesta psykososiaalisen tuen maaritelman tulisi olla omana pykalanaan ja olla dkillisten
traumaattisten tilanteiden psykososiaalisen tuen kehittamisen tydoryhman loppuraportissa
(http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4090-1) esitetyn mukainen. Tama selkeyttaisi lakia, silla
psykososiaalista tukea kasitelldan myos muissa pykalissa.

3.8 Onko sosiaali- ja terveysministerion hyviksymaa hoitoa huumausainerikoksissa koskevan pykalan
(terveydenhuoltolaki 78 b §) sisdlt6 tarkoituksenmukainen?

Lausuntopalvelu.fi 5/10



Ei kantaa

Perustele tarvittaessa kantasi:

3.9 Onko tyonohjausta koskevan pykalan (terveydenhuoltolaki 78 c §) sisalto tarkoituksenmukainen?
Kylla

Perustele tarvittaessa kantasi:

3.10 Onko terveydenhuoltolakiin ehdotettu sddntely mielenterveys- ja paihdepalvelujen osalta riittava ja
tarkoituksenmukainen?

Kylla padosin

Perustele tarvittaessa kantasi:

3.11 Puuttuuko terveydenhuoltolakiin ehdotetusta sdantelysta jotain keskeistd mielenterveys- ja
paihdepalvelujen osalta?

Ei

Perustelut kylld vastaukselle:

4 Mielenterveyslaki

4.1 Ovatko ohjausta ja valvontaa koskevaan pykalaan (mielenterveyslaki 2 §) ehdotetut muutokset
tarkoituksenmukaisia?

Perustele tarvittaessa kantasi:

4.2 Onko tahdosta riippumattoman hoidon jarjestamista koskevan pykalan (mielenterveyslaki 3 §) sisdlto
tarkoituksenmukainen?

Perustele tarvittaessa kantasi:

4.3 Onko opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoitoa koskevan pykadlan (mielenterveyslaki 6 a §)
sisdlto tarkoituksenmukainen?
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Perustele tarvittaessa kantasi:

5 Paihdehuoltolaki

5.1 Onko mielestdnne perusteltua, etta mahdollisuus maarata tahdosta riippumattomaan hoitoon
vakivaltaperusteella poistettaisiin?

Perustele tarvittaessa kantasi:

6 Laki Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista

6.1 Ovatko Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista annetun lain 18 §:33n
ehdotetut muutokset perusteltuja?

Perustele tarvittaessa kantasi:

7 Laki ikdaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista

7.1 Ovatko ikddantyneen vaestén toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
annetun lain 2 §:33n ehdotetut muutokset perusteltuja?

Perustele tarvittaessa kantasi:

8 Laki Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisista lastensuojeluyksikoista

8.1 Ovatko Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisista lastensuojeluyksikdistd annetun lain 1 §:3an
ehdotetut muutokset perusteltuja?

Perustele tarvittaessa kantasi:

9 Huumausainelaki

9.1 Ovatko huumausainelain 4 §:n 2 momenttiin ehdotetut muutokset perusteltuja?
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Perustele tarvittaessa kantasi:

10 Laki Vankiterveydenhuollon yksikdsta

10.1 Onko Vankiterveydenhuollon yksikésta annettuun lakiin ehdotettu uusi 16 a § perusteltu?

Perustele tarvittaessa kantasi:

11 Siviilipalveluslaki

11.1 Ovatko siviilipalveluslain 93 §:a3n ehdotetut muutokset perusteltuja?

Perustele tarvittaessa kantasi:

12 Laki henkilotietojen kasittelysta Puolustusvoimissa

12.1 Ovatko henkilotietojen kasittelystd Puolustusvoimissa annetun lain 35 §:33n ehdotetut muutokset
perusteltuja?

Perustele tarvittaessa kantasi:

13 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista

13.1 Ovatko sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annettuun lakiin ehdotetut muutokset
tarkoituksenmukaisia?

Kylla

Perustele tarvittaessa kantasi:

14 Vaikutusten arviointia, toimeenpanoa ja aikataulua koskevat kysymykset
14.1 Ovatko arviot esityksen kustannusvaikutuksista mielestdnne realistiset?
Ei kantaa

Perustele tarvittaessa kantasi:
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14.2 Ovatko arviot lapsivaikutuksista mielestanne realistiset?
Kylla
Perustele tarvittaessa kantasi:

Lapsivaikutusten arvioinnissa on huomioitu monia eri nakokulmia ja my6s lasten vanhempien
palveluiden vaikutusta heiddn lapsiinsa. Tarkea nakokulma on myds nuoruuden siirtymavaihe, jolloin
vastuu omien asioiden hoitamisesta siirtyy nuorelle itselleen, ja tall6in palveluiden piirista
tippumisen riski myos kasvaa. SLL pitda erityisen tdrkedna yhteistyota esityksessa mainittujen sote-
palveluiden ja opiskeluhuollon palveluiden valill3.

14.3 Ovatko arviot muista vaikutuksista mielestanne realistiset?
Ei kantaa

Perustele tarvittaessa kantasi:

14.4 Kommentit koskien ehdotusta lakimuutosten voimaantuloajasta 1.1.2023 ja muutosten
toimeenpanoa?:

15 Asetusluonnokset

15.1 Kommentit koskien ehdotusta valtioneuvoston asetukseksi mielenterveysasetuksen erdiden
sadannosten kumoamisesta?

15.2 Kommentit koskien ehdotusta valtioneuvoston asetukseksi pdihdehuoltoasetuksen erdiden
saannosten kumoamisesta?

15.3 Kommentit koskien ehdotusta sosiaali- ja terveysministerion asetukseksi hyvaksyttdvasta hoidosta
huumausainerikoksissa?

16 Mahdolliset muut kommentit liittyen hallituksen esitysluonnokseen
16.1 Mahdolliset muut kommentit liittyen hallituksen esitysluonnokseen:

SLL katsoo, etta nuorten perustason mielenterveystyota tulee vahvistaa perusterveydenhuollon
toimenpiteiden lisaksi osana opiskeluhuollon arkea. Lievemmissa mielenterveysongelmissa
puutteellinen perustason hoito johtaa helposti medikalisaatioon: opiskelijasta tulee jonotuksen
jalkeen nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon potilas sen sijaan, etta han saisi apua tutussa
opiskeluymparistdssa. Nopea matalan kynnyksen apu opiskeluhuollossa vahentaisi tarvetta
erikoissairaanhoidolle.
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SLL esittaa viitta toimenpidetta toisen asteen opiskelijoiden mielenterveystyon kehittamiseen:

1. Turvataan asiantuntijoiden riittava maara ja palveluiden resursointi. Eduskunta on paattanyt
sitovista mitoituksista opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluihin, mutta SLL on huolissaan
mitoitusten riittavyydesta. Viime vuosina nuorten palvelutarve on kasvanut erityisesti psyykkisen
pahoinvoinnin lisddntyessa, jolloin asetetut suhdeluvut voivat osoittautua taysin riittamattomiksi.
Molempien mitoitusten tultua voimaan tulee selvittaa, takaavatko mitoitukset laadukkaat palvelut ja
oikea-aikaisen avun opiskelijoille lain edellyttamalla tavalla.

2. Tarjotaan opiskeluhuollossa mielenterveys- tai paihdehoitoa tarvitsevalle ensivaiheen tukea, joka
tarkoittaa esimerkiksi tiivista ammattilaisen tarjoamaa arviointia, tukea, selvittelyd, neuvontaa ja
psykososiaalisia hoitomuotoja. Tuetaan lisdksi opiskeluhuollon toiminnan ja laadun kehittamista.

3. Perustetaan toisen asteen opiskeluterveydenhuoltoon moniammatilliset mielenterveystiimit.
Oppilaitoksen opiskeluhuollosta opiskelija ohjataan tdhan opiskeluterveydenhuollon tiimiin, mikali
ensivaiheen tuen ei katsota tuovan riittavaa tulosta tai ongelma ei ole opiskeluhuollossa alun
alkaenkaan hoidettavissa. Moniammatilliset tiimit arvioivat, tutkivat ja tekevat hoitosuunnitelman
seka voivat tarjota itse tai palvelusetelin turvin hoitoa, esimerkiksi yksilo- ja ryhmamuotoisia
psykososiaalisia interventioita seka lyhytpsykoterapiaa. Tarvittaessa opiskelija ohjataan eteenpain
esimerkiksi Kelan kuntoutuspsykoterapiaan tai erikoissairaanhoitoon.

4, Jarjestetaan taydennyskoulutuksia. Opiskeluhuollon ammattilaisille tulee jarjestaa
mielenterveysstrategian mukaisesti systemaattista tdydennyskoulutusta, jonka painopisteena on
mielenterveyden héirididen tunnistaminen ja hoito sekd naytté6n perustuvien psykososiaalisten
hoitomuotojen osaamisen vahvistaminen.

5. Huomioidaan jarjestélahtoinen toiminta osana palveluntarjontaa. Paikalliset sosiaalialan
yhdistykset edistavat monin tavoin mielenterveytta. Kuntien ja hyvinvointialueiden tulee tukea ja
vahvistaa jarjestolahtoista toimintaa tuottamalla ja kehittamalla yhteistydssa jarjestdjen kanssa
toiminnalle tehokkaita rahoituskanavia ja yhteistoimintamalleja.

Hynonen liris
Suomen Lukiolaisten Liitto
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