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AVOMINNEN LAUSUNTO MIELENTERVEYS- JA PAIHDEPALVELUJA
KOSKEVAN LAINSAADANNON UUDISTAMISESTA (VN/23566/2021 ja
STM105:00/2021)

Avominne antaa lakiluonnokseen seuraavan lausunnon:

"Voimassa olevassa lainsdadannossa korostuu subjektiivinen oikeus
paihdehoitoon, mutta uudessa lakiluonnoksessa subjektiivinen oikeus on
kirjoitettu nakyviin hyvin tulkinnanvaraisesti. Paihderiippuvaisen subjektiivinen
oikeus paihdepalveluun pitaa taata myds tulevassa lainsaadannossa.

Seka lain etta kaytannon tasolla tulee korostaa ohjauksen merkitysta, jotta
sosiaali- ja terveydenhuollon henkilostd osaa ohjata paihderiippuvaisia
hoitopaikkaan, jossa paihdesairaudesta on mahdollista toipua.

Laissa tulee korostaa monituottajamallia ja paihderiippuvaisen omaa
valinnanvapautta valita hoitopaikkansa Aluehallintoviraston ja Valviran
hyvaksymissa hoitopaikoissa. Tarkeaa on, etta on erilaisia hoitoja laitoshoidosta
avohoitoon ja sen lisaksi ns. puolivalin hoitoja, joissa on mahdollisuus majoittua,
mutta paihdepalvelu on avohoitoa. Kansainvalisestikin on todettu, etta tallaiset
puolivalin hoitopaikat antavat tukea toipumiseen. Lainsaadannon tulee
tunnistaa erilaiset palvelumallit ja tukea erilaisia malleja antaa paihdehoitoa eika
ainakaan estaa palveluiden antamista ja palveluihin paasemista.

Paihderiippuvaisen hoidossa tulee korostaa kuntoutusta. Tarkeaa on, etta
paihderiippuvaiselle on tarjolla kuntoutusta monipuolisessa
palveluvalikoimassa. Lainsaadannossa tuodaan esiin terveydenhuollon
palvelut, kuten psykiatrian palvelut ja katkaisuhoito, hoitomahdollisuudet
paihdesairauden hoidossa. Parhaimmat tulokset vaikuttavuuden nakdkulmasta
on saatu paihteettdmissa, toipumiskeskeisissa kuntoutuksissa, jotka kuuluvat
sosiaalipalveluihin. Lainsaadannolla ei saada estaa tai hankaloittaa naihin
kuntouttaviin paihteettdomiin hoitoihin paasemista.

Korvaushoitoa voidaan antaa siihen erikoistuneissa hoitopaikoissa
korvaushoitoon perehtyneiden ammattilaisten toimesta, mutta korvaushoito ei
saa olla paaasiallinen hoitomuoto. Paapaino tulee olla paihteettdmissa
paihdehoidoissa ja palveluissa. Henkiloston kouluttaminen on tarkeaa nailta
osin.

Lainsaadanndssa on tuotu hyvin esiin ennaltaehkaisy ja niihin liittyvat palvelut.
Lainsaadanndssa on myos hyvin esilla paihdepsykiatria.
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Pitaa kuitenkin muistaa, etta paihdesairaus on oma itsenainen sairautensa
(WHO 1952 ICD 10), eika sita pida sotkea psykiatrisiin sairauksiin. Kaikilla
ihmisilla ei ole kaksoisdiagnooseja. Jos ihmisella on kaksoisdiagnooseja,
sairaudet tulee hoitaa yhteistyossa eri ammattilaisten ja potilaan kanssa.

Lainsaadannodssa tulee ottaa kantaa paihdepalveluiden vaikuttavuuden
tutkimukseen ja vaikuttavien hoitomuotojen esiintuomiseen.

Lainsaadannon tulee myos olla neutraalia ja siina ei tule mainita mitaan
palveluntuottajaa nimella.

Lisaksi lainsaadannon pitaa korostaa avohoitoa ja saumatonta yhteistyota
prosessin eri vaiheissa, etta ihminen voi kulkea laitoshoidosta avopalveluihin
viivytyksetta ja saada tarvittaessa samanaikaisesti palveluja.

Lain painopiste tulee siirtaa haittoja vahentavasta hoidosta toipumiskeskeiseen
hoitoon, ei paihdehuoltoa vaan paihdehoitoa.”

Helsingissa 6.6.2022
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