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Terveen rahapelikulttuurin puolesta ry kiittad mahdollisuudesta lausua nakemyksensa koskien

mielenterveys- ja paihdepalveluja koskevan lainsaadannon uudistamista.

TeRaPu ry pitdaa hyvana, etta hallituksen esityksessa on lainsadadannon tasolla huomioitu
paihderiippuvuuden lisdaksi myds muut rippuvuudet. Rahapeliongelmasta tai sen vakavimmasta
muodosta rahapeliriippuvuudesta ei kuitenkaan ehdotetusta sosiaalihuoltolaista,
terveydenhuoltolaista ja paihdehuoltolaista I16ydy mainintaa. Rahapeliongelma on oletuksenvaraisesti
sisallytetty sateenvarjotermien "muut riippuvuudet” ja "muu riippuvuuskayttaytyminen” alle.
Rahapeliongelma on kuitenkin haitoiltaan ja esiintyvyydeltaan niin merkittava seka yksiloa etta
yhteiskuntaa koskeva terveydellinen, sosiaalinen ja taloudellinen ongelma, ettei sita tulisi
lainsaadanndssa upottaa ylakasitteisten termien “muut riippuvuudet” ja “muu

riippuvuuskayttaytyminen” alle.

TeRaPu ry esittaa rahapeliongelman yksiléitya huomioimista ja sanallistamista

sosiaalihuoltolakiin, terveydenhuoltolakiin ja pdaihdehuoltolakiin.
Perustelut rahapeliongelman yksildityyn sanallistamiseen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan rahapeliongelmista karsii Suomessa 112 000 ihmista. Se
tarkoittaa 3 prosenttia vaestosta. Rahapeliongelman vakavinta muotoa, rahapeliriippuvuutta sairastaa
1,4 prosenttia. Kun laheiset lasketaan mukaan rahapeliongelmat koskettavat 900 000 suomalaista.

Riskitasoisesti rahapelaa 397 000 henkilda eli 10,7 prosenttia suomalaisista.’

Rahapeliongelmista seuraa taloudellisia, terveydellisia ja sosiaalisia haittoja. Yleisia pelaajia ja heidan
laheisiaan koskettavia haittoja ovat mm. ylivelkaantuminen, stressi, ahdistuneisuus, masentuneisuus,
uniongelmat, lasten laiminlydnti, rikoksiin ajautuminen, henkinen ja fyysinen vakivalta, asunnottomuus
seka rahapeliriippuvuudessa itsemurhat ja jopa perhesurmat.>** Kaikista riippuvuussairauksista

rahapeliriippuvuudessa on oletettavasti suurin itsemurhariski.>®

Haitat eivat lopu pelaamisen lopettamiseen. Peleihin menetettya vuosia ja varoja ei saa takaisin.
Pelivelat seuraavat toipunutta pelaajaa jopa 20 vuotta. Rahapeliongelmasta toipuminen vaatii yleensa

pitkaaikaista hoitoa ja tukea sekd monen sosiaali-, terveys- ja paihdealan asiantuntijan apua.

Haitallinen rahapelaaminen on yleisintd heikommassa asemassa olevilla ja kytkoksissa
sosiaalietuuksiin. Toimeentulotukea saavailla joka neljannella (25 %) on rahapeliongelma tai riskitason
pelaamista.’
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Rahapeliongelma-asiakkaita kohdataan usein terveyspalveluiden, sosiaalipalveluiden ja
paihdehuoltopalveluiden asiakkaissa. Heita kohdataan laajasti myds muissa yhteiskunnan palveluissa,

kuten talous- ja velkaneuvonnassa seka ulosotossa.®

Rahapeliongelma on vaikeasti havaittavissa. Sita ei valttamatta osata ottaa puheeksi eika tunnisteta.
Rahapelaamiseen liittyvien sosiaali- ja terveyspalvelujen nakyvyys ja I6ydettavyys on paaosin heikkoa
ja alueellisesti vaihtelevaa. My6s ymmarrys ja osaaminen rahapeliongelmien hoidossa on osin
heiverdista. Usein peliongelma-asiakas on jaanyt ilman palveluja tai ne ovat olleet riittamattomia.®

Joissain tapauksissa tama on ollut kohtalokasta®.

Rahapeliongelmien hoitamattomuus tulee kalliiksi. Valtiontalouden tarkastusviraston arvion mukaan
jokainen syrjaytynyt nuori maksaa eldamansé aikana yhteiskunnalle noin 1,2 miljoonaa euroa'®.
Syrjaytynyt rahapeliriippuvainen maksaa saman verran, ellei enemman. Ulkomaisten tutkimusten

mukaan rahapelihaittojen kustannukset yhteiskunnalle ylittavat pelaamisesta saadut tuotot. '

Rahapeliongelma on haitoiltaan ja esiintyvyydeltaan niin merkittava seka yksiloa etta yhteiskuntaa
koskeva terveydellinen, sosiaalinen ja taloudellinen ongelma, ettei sita tulisi lainsaddanndssa upottaa

ylakasitteisten termien "muut riippuvuudet” ja “muu riippuvuuskayttaytyminen” alle.
Lakikohtaiset muutosehdotukset

Sosiaalihuoltolaki

Hallituksen sosiaalilakiluonnoksen 1 luvun 3 §&:n 3 kohta sisaltaa erityista tukea tarvitsevan henkilon ja
asiakkaan maaritelman.

TeRaPu ry katsoo, etta rahapeliongelma, joka siis kattaa myos sen vakavimman muodon,
rahapeliriippuvuuden, olisi pykalassa 3 yksiloitava sanallisesti.

TeRaPu ry esittaa pykalan 3 kohtaa muutettavaksi seuraavasti (muutokset punaisella):

Tdssd laissa tarkoitetaan:

3) erityistd tukea tarvitsevalla henkil6lld ja asiakkaalla henkil6d, jolla on erityisic vaikeuksia
hakea ja saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja kognitiivisen tai psyykkisen vamman
tai sairauden, pdihteiden ongelmakdytdn, ongelmallisen rahapelaamisen tai muun
riippuvuuskdyttdytymisen, usean yhtdaikaisen tuen tarpeen tai muun vastaavan syyn vuoksi ja
jonka tuen tarve ei liity korkeaan ikddén siten kuin ikddintyneen vdestén toimintakyvyn
tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain (980/2012), jdliempdnd
vanhuspalvelulaki, 3 §:ssd séddetddn;

Saman pykalan kohdassa 7 maaritellaan sosiaalihuollon paihde- ja rippuvuustyon sisalto.
TeRaPu ry esittaa, etta rahapelaaminen mainitaan siinakin yksildidysti ja esittda kohtaa 7 muutettavaksi

seuraavasti:
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7) Pdihde- ja riippuvuustyélld hyvinvointialueen toteuttamia sosiaalipalveluja ja muuta
yksil6én ja yhteiséihin kohdentuvaa toimintaa, jolla véihennetddn ja poistetaan pdihteisiin,
rahapelaamiseen ja muuhun riippuvuuskdyttéytymiseen liittyvid, hyvinvointia ja turvallisuutta
vaarantavia tekijoitd, vastataan pdihteiden ongelmakdytdstd, ongelmallisesta
rahapelaamisesta tai muusta riippuvuuskdyttdytymisestd aiheutuvaan tuen tarpeeseen sekd
tuetaan pdihteettomyyttd, rahapelaamattomuutta ja riippuvuuskdyttdytymisestd
{rrottautumista.

3 luvun 11 &n kohdassa 8 luetellaan tuen tarpeet, joiden perusteella sosiaalipalveluja on jarjestettava.
Sosiaalipalveluja on lakiluonnoksen mukaan jarjestettava paihteiden ongelmakaytosta, muusta
riippuvuuskayttaytymisestd, mielenterveysongelmasta tai muusta sairaudesta, vammasta tai
ikaantymisesta aiheutuvaan tuen tarpeeseen. Tassakin olisi ongelmallinen rahapelaaminen syyta

mainita erikseen.

TeRaPu ry esittda kohtaa 8 muutettavaksi seuraavasti:

8) pdihteiden ongelmakdytostd, ongelmallisesta rahapelaamisesta ja muusta
riippuvuuskdyttdytymisestd, mielenterveysongelmasta tai muusta sairaudesta, vammasta tai
ikddntymisestd atheutuvaan tuen tarpeeseen;

Lakiluonnoksen 3 luvun 24 §:ssa saadetaan paivakeskuspalvelusta ja tilapaisesta majoituksesta.

Pykala on nimetty "Paivakeskus ja tilapainen majoitus padihde- ja riippuvuustydn palveluna”.

Rahapeliriippuvuuteen liittyva rahattomuus ja erityisesti samanaikaisesti esiintyvat mielenterveyden
ongelmat saattavat johtaa tilanteeseen, jossa rahapeliriippuvainen ei ole kykeneva huolehtimaan
perustarpeista, kuten ravitsemuksesta ja levosta. Rahapeliriippuvuus voi johtaa myos
asunnottomuuteen. Siksi my&s rahapeliriippuvaiset voivat tarvita paivakeskuspalvelua ja tilapaista

majoitusta.

TeRaPu ry ehdottaa pykalan 24 muuttamista seuraavasti:

Pdivikeskus ja tilapdinen majoitus pdihde- ja riippuvuustyén palveluna
Pdihde- ja riippuvuustydn palveluna on tarjottava pdihteitd ongelmallisesti kdyttéville ja
ongelmallisesti rahapelaaville henkiléille perustarpeiden turvaamiseksi pdivékeskustoimintaa,
sithen toiminnallisesti liittyvdd tilapdistd majoitusta sekd palveluun sisdltyvddé sosiaaliohjausta.
Palvelua tulee jérjestdd myds pdihtyneille.
Palvelusta ei anneta pddtostd ja siind on oikeus asioida nimettémdnad.

4 luvun 33 b §:ssa saadetaan paihde- ja riippuvuustyon toteuttamisesta. Ongelmallista rahapelaamista

ei ole erikseen mainittu.

TeRaPu ry ehdottaa rahapeliongelman lisadmista §:aan 33 b seuraavasti:
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Pdihde- ja riippuvuustydn toteuttaminen
Pdihde- ja riippuvuustydhon kuuluvat ohjauksen ja neuvonnan lisdksi edelld 14 $:ssd
tarkoitetut sosiaalipalvelut joko yleisiné sosiaalipalveluina tai erityisesti pdihteiden
kayttdjille, ongelmallisesti rahapelaaville tai muuhun riippuvuuskdyttdytymiseen
suunnattuina palveluina. Niistd ainakin sosiaalityotd, sosiaaliohjausta, sosiaalista
kuntoutusta ja asumispalveluja tulee tarjota myos erityisesti pdihteiden kéyttdjille,
ongelmallisesti rahapelaaville tai muuhun riippuvuuskdéyttdytymiseen suunnattuina
palveluina.
Palveluja on annettava henkildn, hdnen perheensd ja muiden ldheistensd avun ja tuen
tarpeen perusteella. Lapsen oikeudesta saada vilttimdttomdt sosiaalipalvelut
sdddetddn edelld 13 $§:ssd.
Raskaana olevalla henkil6lld on oikeus saada valittdmadsti riittévdt pédihteettomyyttd
Jja rahapelaamattomuutta tukevat sosiaalipalvelut.
Sosiaalihuollossa tehtdvd pdihde- ja riippuvuustyo on suunniteltava ja toteutettava
siten, ettd se muodostaa toimivan kokonaisuuden muun sosiaali- ja terveydenhuollon
kanssa sekd hyvinvointialueella ja kunnissa tehtdvdn ehkdisevdn pdihde- ja
riippuvuustyén kanssa.

Terveydenhuoltolaki

Lakiesityksen 3 luvun 28 §:ssa Paihde- ja riippuvuuspalvelut maaritelldadn momenteissa 1 ja 2 paihde-
ja riippuvuuspalveluihin kuuluvat tehtavat. Rahapeliongelmaa ei erikseen mainita.

Mainitsematta jattaminen sisaltaa riskin, etteivat rahapeliongelma-asiakkaat jatkossakaan saisi
tarvitsemiaan palveluita.

TeRaPu ry esittda rahapeliongelman sanallistamista seuraavasti:

Tdssd laissa tarkoitettuihin pdihde- ja riippuvuuspalveluihin kuuluu:

1) terveydenhuollon palveluihin sisdltyvd ohjaus ja neuvonta, joka koskee pdihteettomyyttd,
rahapelaamattomuutta ja riippuvuuksilta suojaavia ja niitd vaarantavia tekijéitd sekd
pdthteisiin, ongelmalliseen rahapelaamiseen ja muihin riippuvuuksiin liittyvid terveyttd ja
turvallisuutta vaarantavia tekijoitd; sekd

2) pdihdehdirididen, ongelmallisen rahapelaamisen ja muiden riippuvuushdirididen tutkimus-,
hoito- ja kuntoutuspalvelut monimuotoisina palveluina.

Palveluja on annettava henkilén, hdnen perheensd ja muiden ldheistensd tuen, hoidon ja
kuntoutustarpeen perusteella

50 §:ssa saadetaan kiireellisesta hoidosta. Myds rahapeliriippuvuudessa voi esiintya tarve kiireelliseen
hoitoon. Rahapeliriippuvuudessa on korkea itsemurhariski. On tapauksia, etta poliisi on vienyt
rahapeliriippuvaisen terveyskeskukseen, josta hanet on lahetetty valittémasti katkaisuhoitoon™.

TeRaPu ry ehdottaa pykalan 50 muuttamista seuraavasti:

Kiireellinen sairaanhoito, mukaan lukien kiireellinen suun terveydenhuolto, mielenterveyshoito,
pdihdehoito, ongelmallisen rahapelaamisen hoito ja psykososiaalinen tuki on annettava sitd
tarvitsevalle potilaalle hdnen asuinpaikastaan riippumatta. Kiireelliselld hoidolla tarkoitetaan
dkillisen sairastumisen, vamman, pitkdaikaissairauden vaikeutumisen tai toimintakyvyn
alenemisen edellyttdmdd vdliténtd arviota ja hoitoa, jota ei voida siirtdd ilman sairauden
pahenemista tai vamman vaikeutumista. Kiireelliselld hoidolla tarkoitetaan myds pdihteiden
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kdytéstd ja ongelmallisesta rahapelaamisesta johtuvaa viliténtd katkaisu- ja vieroitushoidon
tarvetta.

Paihdehuoltolaki

Hallituksen esityksessa paihdehuoltolain muuttamiseksi §:ssé 3 saadetaan hyvinvointialueen
velvollisuudesta huolehtia tahdosta riippumattoman hoidon jarjestamisesta paihteiden kayton vuoksi.
TeRaPy ry:n nakemys on, ettd myos vakavasti rahapeliriippuvainen tulisi voida maarata tahdosta
riippumattomaan hoitoon.

Rahapeliriippuvuuteen kuuluu usein sairauden kieltamista ja sairaudentunnottomuutta. Sairastunut voi
olla vaarassa vahingoittaa vakavasti seka itsedan etta muita. Vahingoittaminen voi olla paitsi
terveyteen ja henkeen myos talouteen kohdistuvaa.

On tapauksia, joissa rahapeliriippuvuus on johtanut esimerkiksi mittavaan petokseen, kavallukseen tai
laajennettuun itsemurhaan (perhesurmaan). Nama tapaukset olisi mahdollisesti saatu valtettya, mikali

rahapeliriippuvainen olisi pystytty maaraamaan tahdosta riippumattomaan hoitoon.

TeRaPu ry ehdottaa rahapeliriippuvuuden lisddmista 3 §:3an:

Tahdosta riippumaton hoito pdihteiden kéyton ja rahapeliriippuvuuden vuoksi
Hyvinvointialueen tulee huolehtia alueellaan tdssé laissa tarkoitetun tahdosta riippumattoman
hoidon jdrjestdmisestd osana perusterveydenhuoltoa ja erikoissairaanhoitoa.
Perusterveydenhuollosta ja erikoissairaanhoidosta sdddetddn terveydenhuoltolaissa
(1326/2010).

Lisaksi TeRaPy ry ehdottaa rahapelaamisen lisaamista §:aan 10:

Hoitoon mdfdrddmisen edellytykset

Hoitoon tahdostaan riippumatta voidaan mddrdtd henkil, jonka hoidon ja huollon
Jjdrjestdmisessd vapaaehtoisuuteen perustuvat palvelut eivit ole mahdollisia tai ne ovat
osoittautuneet riittdmdttomiksi ja joka ilman pdihteiden kdyton tai rahapelaamisen
keskeyttdmistd ja asianmukaista hoitoa on hénellé olevan tai hdnelle péihteiden kéytosté
vélittdmdsti aiheutumassa olevan sairauden tai vamman johdosta vilittémdssé
hengenvaarassa tai saamassa vakavan, kiireellistd hoitoa vaativan terveydellisen vaurion
(terveysvaara,).
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