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Lausunto

10.06.2022

Asia: VN/23566/2021

Lausuntopyynto mielenterveys- ja paihdepalveluja koskevan lainsaadannon
uudistamisesta

Taustatiedot
Onko vastaaja:
Muu jarjesto

Mihin hyvinvointialueeseen vastaaja kuuluu (mikali vastaaja on kunta tai kuntayhtyma tai
hyvinvointialue):

Vastaajatahon virallinen nimi:
Myllyhoitoyhdistys ry.

Vastauksen kirjanneen henkilon nimi ja mahdolliset yhteystiedot:
Minna Ekholm toiminnanjohtaja Myllyhoitoyhdistys ry.
minna.ekholm@myllyhoito.fi

040 7291171

Viranomaisille: mahdollisen lausuntovastauksen kasitelleen toimielimen nimi ja kasittelypdivamaara:

1 Sosiaali- ja terveydenhuollon yhteiset palvelut

1.1 Onko sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisiad palveluita koskevan pykaldn (sosiaalihuoltolain 2 a §,
terveydenhuoltolain 8 a §) sisdlto tarkoituksenmukainen?

Kylla padosin

Perustele tarvittaessa kantasi:
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Paihdehoitopalveluissa tulisi tarkentaa, milloin palveluun sovelletaan sosiaalihuollon ja milloin
terveydenhuollon lainsdadantoa. On tarkeas, etta jarjestamisvelvollisuuden piirissa olevat palvelut
saadetdan seka sosiaali- ettad terveydenhuoltolaissa tarkasti, selkedsti huomioiden paihdepotilaiden
erityisvaatimukset sekd arvioijan paihdeosaaminen. Laissa tulisi vield tarkentaa paihderiippuvuuteen
sairastuneiden henkildiden palveluiden kiireellisyyttd ja hoitoketjun katkeamattomuutta. Kaikilla
hyvinvointialueilla tulisi olla riittavat resurssit ottaa vastaan potilaita heidan tarpeidensa mukaisesti.

2 Sosiaalihuollon palvelut

2.1 Onko yhteisososiaalityotad koskevan pykalan (sosiaalihuoltolaki 7 a §) sisdlt6 tarkoituksenmukainen?
Kylla padosin

Perustele tarvittaessa kantasi:

Tassad kohdassa mainittu jarjestoyhteistyd on tarkea. Jarjestoilla on paljon potentiaalia jarjestaa
yhteisOsosiaalityota oikeanlaisen asiakasohjauksen kautta.

2.2 Onko mielenterveyden edistamista koskevan pykalidn (sosiaalihuoltolaki 7 b §) sisdlto
tarkoituksenmukainen?

Perustele tarvittaessa kantasi:

2.3 Onko paihdetyon palveluna annettavan paivakeskustoiminnan ja tilapdisen majoituksen pykalan
(sosiaalihuoltolaki 24 §) sisalto tarkoituksenmukainen?

Perustele tarvittaessa kantasi:

2.4 Ovatko sosiaalipaivystyksen ja terveydenhuollon yhteisty6ta koskevaan pykaldan (sosiaalihuoltolain
29 a §) ehdotetut muutokset tarkoituksenmukaisia?

Kylla paaosin
Perustele tarvittaessa kantasi:

Myds tassa kohdassa huomiota tulee kiinnittaa sosiaali- ja terveyshuollon paivystyksen
henkil6kunnan riittavaan paihdeosaaminen. Talla hetkella se ei ole kaikilta osin riittava ja koulutusta
on lisattava.

2.5 Onko adkillisissa jarkyttavissa tilanteissa annettavan psykososiaalisen tuen pykalan (sosiaalihuoltolaki
29 b §) sisalto tarkoituksenmukainen?

Kylla paaosin

Perustele tarvittaessa kantasi:
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Psykososiaalinen tuki tulisi turvata kaikissa olosuhteessa.

2.6 Onko paihde- ja riippuvuustydn toteuttamisen pykalan (sosiaalihuoltolaki 33 b §) sisalté
tarkoituksenmukainen?

Ei
Perustele tarvittaessa kantasi:

Nykyisen Pdihdetyota koskevat palvelut poistettaisiin hyvinvointialueen sosiaalipalveluina
jarjestettavasta palveluista. Laissa puutteena tulisi olemaan tasavertaisen hoitoon pdasyn
hadvidminen sekd oikaisuvaatimuksen tekemisen mahdollisuuden poistuminen. Talla muutoksella
heikennetaan jarjestamisvelvollisuuden piirissd olevaa sosiaalihuollon paihdetyon ja
padihdepalvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta sekd asiakkaan asemaa ja oikeuksia saada
sosiaalihuoltolain mukaisia paihdepalveluja. Esitys heikentaisi oleellisesti asiakkaan oikeusturvaa,
kun asiasta ei tehtdisi enda paatosta, eika silloin voisi kayttaa perustuslain mukaisia
oikeusturvakeinoja. Esitetyt muutokset laissa heikentdisivat jarjestamisvelvollisuuden piirissa olevien
sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuuspalvelujen saatavuutta ja asiakkaiden oikeuksia saada
sosiaalihuoltolain mukaisia paihdehuollon erityispalveluja myos sosiaalihuollon arvioimana.

2.7 Onko mielenterveystyon toteuttamisen pykalan (sosiaalihuoltolaki 33 c §) sisdlto
tarkoituksenmukainen?

Perustele tarvittaessa kantasi:

2.8 Ovatko omatyontekijan pykaladn (sosiaalihuoltolaki 42 §) ehdotetut muutokset tarkoituksenmukaisia?

Perustele tarvittaessa kantasi:

2.9 Onko sosiaalihuoltolakiin ehdotettu sadntely mielenterveys- ja paihdepalvelujen osalta riittava ja
tarkoituksenmukainen?

Ei
Perustele tarvittaessa kantasi:

Laista puuttuu kokonaan tuloksellinen toipumiskeskeinen hoito paihderiippuvuuteen, joka on
ladkkeeton nayttoon perustuva menetelma. Lain valmistelussa tarkoituksena oli asiakkaan ja
potilaan aseman ja oikeuksien parantaminen palveluissa. Pdihderiippuvuuteen sairastuneen
padihdehoidon tulee olla tavoitteellista ja tahdata paihteettémyyteen seka kokonaisvaltaiseen
eldamanmuutokseen. Paihderiippuvuuteen sairastunut henkilo ei pysty enda kohtuukayttoon eika
paihteidenkdyton vahentamiseen.
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Suurkulutus ja paihderiippuvuussairaus tulisivat eriyttda laissa. Hoidossa ja toipumisessa
paihderiippuvuus tulee kasitelld sairautena, jossa pidattaydytaan kaikista paihdyttavista aineista
(my0s paihdyttavista laakkeistd). Hoidon painopiste tulee olla paihteiden kayton lopettaminen ei
vahentaminen tai pdihteen korvaaminen toisella.

Vaikuttavuustutkimus tulisi ottaa mukaan kaikkeen paihdehoitoon. Pdihdehoidon vaikuttavuuden
tutkimusta seka ja tuloksellisia paihdepalveluja tulee lisata. On kustannustehokkaampaa tehda

hoitoa, joka on tuloksellista ja karsia pois palvelut, jotka eivat niita ole. Hoidon tuloksia tulee seurata
myo0s kunnissa, jotka palveluja ostavat seka hoitolaitoksissa hoitojakson jalkeen.

Kaikkien tulee paasta toipumiskeskeiseen hoitoon tasavertaisesti maantiellisesta sijainnista
riippumatta. Myos ldheisten on saatava hoitoa samoilla periaatteilla. Suomessa ei ole ollut
tasavertaista hoitoon paasya vaan on riippunut kunnasta missa asuu, minkalaista hoito saa.

Paihdepalvelut tulee resursoida niin, etta hoitoketju on katkeamaton ja riittava maara
padihdepalveluja on tarjolla. Hoitoketjun katketessa esim. katkon jalkeen on suuri riski, etta
paihderiippuvainen palaa paihteiden kdyttéon odottaessaan hoitopaikkaa. Katkeamaton hoitoketju
on kustannustehokasta ja vahentaa inhimillista karsimysta seka paihderiippuvaisen putoamista
palvelujen piiristd ja menehtymista riippuvuuteen.

2.10 Puuttuuko sosiaalihuoltolakiin ehdotetusta sddntelysta jotain keskeista mielenterveys- ja
paihdepalvelujen osalta?

Perutelut kylla vastaukselle:

3 Terveydenhuollon palvelut

3.1 Onko mielenterveyden edistamista koskevan pykalidn (terveydenhuoltolaki 20 §) sisalto
tarkoituksenmukainen?

Perustele tarvittaessa kantasi:

3.2 Onko mielenterveyspalveluja koskevan pykaldn (terveydenhuoltolaki 27 §) sisdlto
tarkoituksenmukainen?

Perustele tarvittaessa kantasi:
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3.3 Onko péihde- ja riippuvuuspalveluja koskevan pykalan (terveydenhuoltolaki 28 §) sisalto
tarkoituksenmukainen?

Ei padosin
Perustele tarvittaessa kantasi:

Paihdepalveluja saavalle potilaalle tulisi turvata hdnen tarvitsemansa terveyden- ja sairaanhoidon
kokonaisuus. Potilaan siirtyessa terveydenhuollon ja sosiaalihuollon valilla on mahdollista, ettd han
saa entistakin huonommin hoitoa paihderiippuvuuteensa.

3.4 Onko opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoitoa opioidiladkkeilld koskevan pykaldn
(terveydenhuoltolaki 28 a §) sisalto tarkoituksenmukainen?

Perustele tarvittaessa kantasi:

3.5 Onko kiireellistd hoitoa koskevaan pykalaan (terveydenhuoltolaki 50 §) ehdotettu lisdys
tarkoituksenmukainen?

Kylla paaosin
Perustele tarvittaessa kantasi:
Paihteiden kaytosta johtuvaa valitonta katkaisu- ja vieroitushoidon on perusteltu ja tarpeellinen.

3.6 Ovatko terveydenhuollon ja sosiaalipdivystyksen yhteistyotd koskevaan pykildan (terveydenhuoltolaki
50 a §) ehdotetut muutokset tarkoituksenmukaisia?

Perustele tarvittaessa kantasi:

3.7 Onko dkillisissa jarkyttavissa tilanteissa annettavan psykologisen tuen pykaldn (terveydenhuoltolaki 50
b §) sisdlto tarkoituksenmukainen?

Perustele tarvittaessa kantasi:

3.8 Onko sosiaali- ja terveysministerion hyviksymaa hoitoa huumausainerikoksissa koskevan pykalan
(terveydenhuoltolaki 78 b §) sisdlt6 tarkoituksenmukainen?

Perustele tarvittaessa kantasi:
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3.9 Onko ty6nohjausta koskevan pykdlan (terveydenhuoltolaki 78 c §) sisalto tarkoituksenmukainen?

Perustele tarvittaessa kantasi:

3.10 Onko terveydenhuoltolakiin ehdotettu sddntely mielenterveys- ja paihdepalvelujen osalta riittava ja
tarkoituksenmukainen?

Perustele tarvittaessa kantasi:

3.11 Puuttuuko terveydenhuoltolakiin ehdotetusta sdaantelysta jotain keskeistd mielenterveys- ja
paihdepalvelujen osalta?

Perustelut kylla vastaukselle:

4 Mielenterveyslaki

4.1 Ovatko ohjausta ja valvontaa koskevaan pykalaan (mielenterveyslaki 2 §) ehdotetut muutokset
tarkoituksenmukaisia?

Perustele tarvittaessa kantasi:

4.2 Onko tahdosta riippumattoman hoidon jarjestamista koskevan pykadlan (mielenterveyslaki 3 §) sisalto
tarkoituksenmukainen?

Perustele tarvittaessa kantasi:

4.3 Onko opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoitoa koskevan pykdlan (mielenterveyslaki 6 a §)
sisdlto tarkoituksenmukainen?

Perustele tarvittaessa kantasi:
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5 Paihdehuoltolaki

5.1 Onko mielestdnne perusteltua, ettd mahdollisuus maarata tahdosta riippumattomaan hoitoon
vakivaltaperusteella poistettaisiin?

Perustele tarvittaessa kantasi:

6 Laki Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista

6.1 Ovatko Kansaneladkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista annetun lain 18 §:33n
ehdotetut muutokset perusteltuja?

Perustele tarvittaessa kantasi:

7 Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista

7.1 Ovatko ikddantyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista
annetun lain 2 §:33n ehdotetut muutokset perusteltuja?

Perustele tarvittaessa kantasi:

8 Laki Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisista lastensuojeluyksikoista

8.1 Ovatko Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisista lastensuojeluyksikdistd annetun lain 1 §:33n
ehdotetut muutokset perusteltuja?

Perustele tarvittaessa kantasi:

9 Huumausainelaki

9.1 Ovatko huumausainelain 4 §:n 2 momenttiin ehdotetut muutokset perusteltuja?

Perustele tarvittaessa kantasi:
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10 Laki Vankiterveydenhuollon yksikdsta

10.1 Onko Vankiterveydenhuollon yksikéstd annettuun lakiin ehdotettu uusi 16 a § perusteltu?

Perustele tarvittaessa kantasi:

11 Siviilipalveluslaki

11.1 Ovatko siviilipalveluslain 93 §:33n ehdotetut muutokset perusteltuja?

Perustele tarvittaessa kantasi:

12 Laki henkilotietojen kasittelysta Puolustusvoimissa

12.1 Ovatko henkilotietojen kasittelysta Puolustusvoimissa annetun lain 35 §:3an ehdotetut muutokset
perusteltuja?

Perustele tarvittaessa kantasi:

13 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista

13.1 Ovatko sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annettuun lakiin ehdotetut muutokset
tarkoituksenmukaisia?

Perustele tarvittaessa kantasi:

14 Vaikutusten arviointia, toimeenpanoa ja aikataulua koskevat kysymykset

14.1 Ovatko arviot esityksen kustannusvaikutuksista mielestdnne realistiset?

Perustele tarvittaessa kantasi:

14.2 Ovatko arviot lapsivaikutuksista mielestanne realistiset?

Lausuntopalvelu.fi 8/10



Perustele tarvittaessa kantasi:

14.3 Ovatko arviot muista vaikutuksista mielestanne realistiset?

Perustele tarvittaessa kantasi:

14.4 Kommentit koskien ehdotusta lakimuutosten voimaantuloajasta 1.1.2023 ja muutosten
toimeenpanoa?:

15 Asetusluonnokset

15.1 Kommentit koskien ehdotusta valtioneuvoston asetukseksi mielenterveysasetuksen erdiden
saannoésten kumoamisesta?

15.2 Kommentit koskien ehdotusta valtioneuvoston asetukseksi pdihdehuoltoasetuksen erdiden
sadnnosten kumoamisesta?

15.3 Kommentit koskien ehdotusta sosiaali- ja terveysministerion asetukseksi hyvaksyttavasta hoidosta
huumausainerikoksissa?

16 Mahdolliset muut kommentit liittyen hallituksen esitysluonnokseen
16.1 Mahdolliset muut kommentit liittyen hallituksen esitysluonnokseen:

Paihdepalvelujen palveluvalikkoon tulisi ottaa mukaan vakiintuneesti my6s intensiiviset avopalvelut,
joista on jo paljon hyvaa kokemusta eri kuntayhtymisen alueilla. Intensiivinen avopalvelu tarkoittaa
sellaista palvelua, jossa asiakas kdy hoidossa kotoaan kdsin mutta hoitoa on useita tunteja viikossa,
joko paivisin tai iltaisin. Tama topumiskeskeisen hoito tahtaa samalla tavalla tayteen
pdihteettdmyyteen ja sisaltda saman ohjelman kuin vastaavalaitoshoito. Useat kunnat ovat ottaneet
tdman mallin mukaan kilpailuttaessaan pdihdepalvelujaan jo vuosien ajan. Ndin hoito on
kustannustehokkaampaa ja katevaa niille, joille tama malli sopii laitoshoidon sijaan.

Ekholm Minna
Myllyhoitoyhdistys ry.
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