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For myndigheter: Behandlingsdatum och namn pa det organ som eventuellt har behandlat utlatandet:

1 Social- och halsovardens gemensamma tjanster

1.1 Ar innehallet i paragrafen om social- och hilsovirdens gemensamma tjinster (socialvardslagens 2 a §,
hidlso- och sjukvardslagens 8 a §) andamalsenligt?

Ja, huvudsakligen
Motivera din standpunkt vid behov:

Vi ser positivt pa lagforandringsforslagen géllande social- och hdlsovardens gemensamma tjanster.
Att erbjuda social- och hélsovardstjanster som en helhet som motsvarar klientens behov forbattrar
troligen vardens effektivitet och minskar darmed ocksa belastningen pa anhdriga. Nar social- och
hélsovardstjansterna ges som en helhet som méter klientens behov, minskar behovet fér den
anhoriga att fungera som stéd nar klienten soker sig till olika tjanster.
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Det ar viktigt att minska pa anhorigas belastning for halften av anhoriga till personer med psykiska
ohélsa eller sjukdom riskerar att sjalva insjukna i depression pa grund av den belastning som den
narstaendes psykiska ohdlsa medfor. Att ta anhoriga i beaktan, att stdda dem och att minska pa
deras belastning, ar en betydande atgard i forebyggandet av uppkomsten av psykisk ohdlsa och bor
bli skriven i lagstiftningen.

2 Socialvardstjanster

2.1 Ar innehéllet i paragrafen om samhillsinriktat socialt arbete (socialvirdslagens 7 a §) andamalsenligt?

Motivera din standpunkt vid behov:

2.2 Ar innehéllet i paragrafen om frimjande av psykisk hilsa (socialvardslagens 7 b §) andamaélsenligt?

Motivera din standpunkt vid behov:

2.3 Ar innehéllet i paragrafen om dagcenterverksamhet och tillfillig inkvartering som erbjuds som service
inom rusmedelsarbetet (socialvardslagens 24 §) d@ndamalsenligt?

Motivera din standpunkt vid behov:

2.4 Ar de foreslagna dndringarna i paragrafen om samarbete mellan socialjouren och hilso- och
sjukvarden (socialvardslagens 29 a §) andamalsenliga?

Ja, huvudsakligen
Motivera din standpunkt vid behov:

Paragrafen géallande samarbetet mellan socialjouren och halsovarden med sina andringar
understodes. | andringarnas motiveringar lyfts fram att mental- och missbrukarvardens klienter ofta
har en nedsatt formaga for att uppsoka tjanster. De I6per ocksa risk for att lamnas utanfor
tjansterna, om tjansterna forutsatter att klienten sjalv ar aktiv och initiativtagande. Fér en person
med psykisk ohalsa betyder detta i praktiken ofta att tillgang till tjanster kraver att de(n) anhoériga ar
aktiv(a) och forsakrar att den insjuknade far kontakt med tjansterna.

Det ar ytterst viktigt att forandringen som efterstravas gallande tjansternas motsvarighet till
serviceanvandarnas behov, dven galler mental- och missbrukarvardens tjanster. Det stoder dven
anhorigas halsa och ork. Halften av anhoriga till personer med psykiska ohalsa riskerar att sjalva
insjukna i depression av den belastning som den narstaendes sjukdom medfor. Att ta anhoriga i
beaktan, att stéda dem och att minska pa deras belastning ar en betydande atgard i forebyggandet
av uppkomsten av psykisk ohalsa och bor finnas skriven i lagstiftningen.
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2.5 Ar innehéllet i paragrafen om psykosocialt stod i akuta och traumatiska situationer (socialvardslagens
29 b §) andamalsenligt?

Ja, huvudsakligen
Motivera din standpunkt vid behov:

Paragrafens innehall (socialvardslagen 29 b §) ar huvudsakligen dndamalsenlig. Till paragrafen bor
dock tillaggas begreppet anhorig utdver begreppen individ, familj och gemenskap. Tillagget forsakrar
att social- och hélsovardens aktorer, oberoende av tolkning av begreppet familj eller nérstdende och
oberoende av tillgangliga resurser inom familjearbetet, tar i beaktan de anhdriga som betydligt
paverkas av den insjuknades situation, och som tar ansvar for den insjuknades vardagliga vard och
stod. Utan detta tillagg i lagférandringen korrigeras inte den nuvarande problematiska situationen
dar man ofta inte identifierar de anhoriga vars liv belastas sa att deras risk for att sjalva bli
utmattade eller insjukna okar betydligt. Att ta anhoriga i beaktan, att stoéda dem och att minska pa
deras belastning ar en betydande atgard i forebyggandet av uppkomsten av psykisk ohalsa och bor
finnas skriven i lagstiftningen.

Déarutover bor lagforandringens motivering vidgas sa att man med akut kris kan hanvisa till, forutom
bostadsloshet, att bli offer for ett brott, olycksfall eller dodsfall, dven kan hanvisa till krissituationer
vid psykisk ohalsa for personen som upplever psykisk ohéalsa, hens anhoriga, familj och 6vriga
narstaende.

2.6 Ar innehéllet i paragrafen om rusmedels- och beroendearbetet (socialvardslagens 33 b §)
andamalsenligt?

Motivera din standpunkt vid behov:

2.7 Ar innehéllet i paragrafen om mentalvardsarbetet (socialvirdslagens 33 ¢ §) indamaélsenligt?
Ja, huvudsakligen
Motivera din standpunkt vid behov:

Eftersom en forsvagad psykisk funktionsférmaga och psykisk ohélsa har en betydande inverkan pa
narstaendes liv och vardag, ar det vasentligt att i forverkligandet av mentalvardstjanster beakta de
anhorigas och narstaendes behov av hjalp.

Till paragrafen bor dock tilldggas begreppet anhorig utdver begreppen individ, familj och
gemenskap. Tillagget forsakrar att social- och halsovardens aktorer, oberoende av tolkning av
begreppet familj eller narstdaende och oberoende av tillgangliga resurser inom familjearbetet, tar i
beaktan de anhdriga som betydligt paverkas av den insjuknades situation, och som tar ansvar for
den insjuknades vardagliga vard och stdd. Utan detta tillagg i lagférandringen korrigeras inte den
nuvarande problematiska situationen dar man ofta inte identifierar de anhdriga vars liv belastas sa
att deras risk for att sjalva bli utmattade eller insjukna 6kar betydligt. Att ta anhoriga i beaktan, att
stoda dem och att minska pa deras belastning ar en betydande atgard i forebyggandet av
uppkomsten av psykisk ohéalsa och bor finnas skriven i lagstiftningen.
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| motiveringarna pa regeringens proposition namns erfarenhetsexpertis, men begreppet saknas i
den egentliga lagtexten. For att erfarenhetsexpertisens utnyttjande skall sdkerstéllas, foreslar vi att
det i paragrafen tillaggs att erfarenhetsexpertis och sakkunnighet av 6vriga som anvander tjanster
bor utnyttjas i utvecklandet, utvarderandet och forverkligandet av tjanster.

2.8 Ar de foreslagna dndringarna i paragrafen om en egen kontaktperson (socialvardsla-gens 42 §)
andamalsenliga?

Motivera din standpunkt vid behov:

2.9 Ar den reglering som foreslas i socialvardslagen for mentalvards- och missbrukartjinsternas del
tillracklig och andamalsenlig?

Motivera din standpunkt vid behov:

2.10 Saknas det nagonting vasentligt i fraga om mentalvards- och missbrukartjinsterna i den fére-slagna
regleringen i socialvardslagen?

Ja
Motiveringar till ja-svar:

| vidareutvecklingen av lagstiftningen bor lagtexterna specificeras sa att begreppet anhorig anvands
utdver begreppen narstaende och gemenskap. Genom det betryggas det att social- och
halsovardens aktorer, oberoende av tolkning av begreppet familj eller narstdende och oberoende av
tillgangliga resurser inom familjearbetet, tar i beaktan de anhériga som betydligt paverkas av den
insjuknades situation, och som tar ansvar fér den insjuknades vardagliga vard och stod. Utan detta
tillagg i lagférandringen korrigeras inte den nuvarande problematiska situationen dar man ofta inte
identifierar de anhdriga vars liv belastas sa att deras risk for att sjalva bli utmattade eller insjukna
Okar betydligt. Att ta anhoriga i beaktan, att stéda dem och att minska pa deras belastning ar en
betydande atgard i férebyggandet av uppkomsten av psykisk ohélsa och bor finnas skriven i
lagstiftningen.

| motiveringarna pa regeringens proposition namns erfarenhetsexpertis, men begreppet saknas i
den egentliga lagtexten. Erfarenhetsexpertis och sakkunnighet av 6vriga som anvander tjanster bor
framkomma ocksa i lagtexten sa att forverkligandet sakerstalls.

For Ovrigt beaktar, eller definierar inte lagtexten féreningars roll i mental- och missbrukarvardens
tjanster. Nar man beaktar foreningarnas betydande roll i stédjandet av mental- och
missbrukarklienter, samt deras narstaende, ar det befogat att 6vervaga féreningarnas roll dven i
lagstiftningen.
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FinFami foreslar att:

eman i lagen (Socialvardslagen 1 kapitel, 3§ definition) tillagger en definition pa begreppet anhorig.
En anhorig ar en person vars narstaende har psykisk ohalsa. Den insjuknade till den anhoriga kan,
forutom psykisk ohélsa, ocksa ha missbruksproblem. Den anhoriga kan vara mentalvardsklientens
barn, syskon, dktenskapspartner, sambo, foralder, far- eller morféralder, eller en annan narstaende
vars liv den psykiska ohalsan inverkar pa och medfor betydande belastning.

ebegreppet anhorig inskrivs i lagen pa alla punkter dar man syftar pa familjens eller narstaendes
stod eller situation.

endr propositionen anvander begreppet familjearbete, omformuleras texten till formen anhdrig- och
familjearbete.

eman i lagen (Socialvardslagen 1 kapitel, 3§ definitioner) tillagger en definition pa begreppet
erfarenhetsexpert

Med erfarenhetsexpert avses en person som har personlig erfarenhet av egen, eller av en
narstaendes psykiska sjukdom, férsvagande av mental handlingsformaga, eller annan svar
livssituation som beror pa psykisk ohdlsa och som har avlagt en utbildning i erfarenhetsexpertis

ei lagen skrivs tydligt att man i utveckling, utvardering och forverkligande av tjanster bor utnyttja
erfarenhetsexpertis och sakkunnighet 6vriga som anvant tjansterna.

3 Halso- och sjukvardstjanster

3.1 Ar innehéllet i paragrafen om frimjande av psykisk hilsa (hilso- och sjukvardslagens 20 §)
andamalsenligt?

Ja, huvudsakligen
Motivera din standpunkt vid behov:

Positivt och andamalsenligt ar att familjen och 6vriga narstaendes psykosociala stod och stodets
sammanfogning samt vardens kontinuitet tryggas. Det minskar pa ansvaret och belastningen pa
anhoriga nar en narstaende upplever psykisk ohélsa. | forverkligandet av mentalhdlsovarden &r det
centralt att i motiveringarna ta i beaktan anhorigas och narstaendes behov av hjalp, eftersom en
hammad psykisk funktionsférmaga och psykisk ohélsa har en betydande inverkan pa anhorigas liv
och vardag. Vid den har punkten betonar vi dven beaktandet av barn i vuxnas tjanster, som
konstateras i bestammelserna (708).

Till paragrafen bor dock tilldggas begreppet anhorig utover begreppen familj och andra narstaende.
Tillagget forsdkrar att social- och hdlsovardens aktorer, oberoende av tolkning av begreppet familj
eller narstaende och oberoende av tillgangliga resurser inom familjearbetet, tar i beaktan de
anhoriga som betydligt paverkas av den insjuknades situation, och som tar ansvar for den
insjuknades vardagliga vard och stod. Utan detta tillagg i lagférandringen korrigeras inte den
nuvarande problematiska situationen dar man ofta inte identifierar de anhoriga vars liv belastas sa
att deras risk for att sjalva bli utmattade eller insjukna 6kar betydligt. Att ta anhoriga i beaktan, att
stoda dem och att minska pa deras belastning ar en betydande atgard i forebyggandet av
uppkomsten av psykisk ohalsa och bor finnas skriven i lagstiftningen.
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| motiveringarna pa regeringens proposition namns erfarenhetsexpertis, men begreppet saknas i
den egentliga lagtexten. For att sdkerstalla utnyttjandet av erfarenhetsexpertis, foreslar vi att det i
paragrafen tillaggs att erfarenhetsexpertis och sakkunnighet av 6vriga som anvander tjanster bor
utnyttjas i utvecklandet, utvarderandet och forverkligandet av tjanster.

3.2 Ar innehéllet i paragrafen om mentalvardstjinster (hilso- och sjukvardslagens 27 §) dndamalsenligt?

Motivera din standpunkt vid behov:

3.3 Ar innehéllet i paragrafen om missbrukar- och beroendetjinster (hilso- och sjukvardslagens 28 §)
andamalsenligt?

Motivera din standpunkt vid behov:

3.4 Ar innehéllet i paragrafen om avgiftnings och substitutionsbehandling av en opioidberoende person
med opioidladkemedel (hélso- och sjukvardslagens 28 a §) andamalsenligt?

Motivera din standpunkt vid behov:

3.5 Ar det foreslagna tilligget i paragrafen om bradskande vard (hilso- och sjukvardslagens 50 §)
andamalsenligt?

Motivera din standpunkt vid behov:

3.6 Ar de foreslagna dndringarna i paragrafen om samarbete mellan hilso- och sjuk-varden och
socialjouren (hédlso- och sjukvardslagens 50 a §) andamalsenliga?

Ja, huvudsakligen
Motivera din standpunkt vid behov:

| andringarna ndmns att mentalvards- och missbrukarklienter ofta har en nedsatt férmaga for att
uppsoka tjanster. De finns ocksa risk for att de lamnas utanfor tjansterna, om tillgang till tjansterna
kraver aktivitet och sjalvinitiativ. For klienter med psykisk ohéalsa betyder det har i praktiken ofta att
hens anhoriga behover vara aktiva, orka och ta initiativ for att sdkerstalla att den insjuknade
narstaende etablerar vardkontakter.
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Paragrafen med andringarna understdds, men det ar ytterst viktigt att férandringen som
efterstravas gallande tjansternas motsvarighet till serviceanvandarnas behov, dven galler mental-
och missbrukarvardens tjanster. Det har stoder ocksa anhdrigas hdlsa och ork. Nastan halften av
anhoriga till personer med psykiska sjukdomar eller stérningar, riskerar att sjalva insjukna i
depression pa grund av den belastning som den narstaendes psykiska ohalsa medfor. Att ta anhoriga
i beaktan, att stodda dem och att minska pa deras belastning, ar en betydande atgéard i forebyggandet
av uppkomsten av psykisk ohalsa och bor bli skriven i lagstiftningen.

3.7 Ar innehéllet i paragrafen om psykosocialt stod i akuta och traumatiska situationer (hilso- och
sjukvardslagens 50 b §) andamalsenligt?

Ja, huvudsakligen
Motivera din standpunkt vid behov:

Paragrafens innehall ar huvudsakligen andamalsenligt. Till paragrafen bor dock tillaggas begreppet
anhorig utéver begreppen individ, familj och gemenskap. Tillagget forsakrar att social- och
hélsovardens aktorer, oberoende av tolkning av begreppet familj eller narstaende och oberoende av
tillgangliga resurser inom familjearbetet, tar i beaktan de anhériga som betydligt paverkas av den
insjuknades situation, och som tar ansvar for den insjuknades vardagliga vard och stéd. Utan detta
tillagg i lagférandringen korrigeras inte den nuvarande problematiska situationen dar man ofta inte
identifierar de anhoriga vars liv belastas sa att deras risk for att sjalva bli utmattade eller insjukna
Okar betydligt. Att ta anhoriga i beaktan, att stéda dem och att minska pa deras belastning, ar en
betydande atgard i férebyggandet av uppkomsten av psykisk ohélsa och bor finnas skriven i
lagstiftningen.

Halsovardens krisarbete och samarbetet med socialarbetet bor forpliktigas till att alltid beakta
minderariga barn i samband med en foralders psykiska insjuknande. Nastan halften av anhoriga till
personer med psykisk ohalsa riskerar att sjalva insjukna i depression av den belastning som den
narstaendes sjukdom medfor. Av de barn vars foralder har psykisk ohalsa, blir dver halften
deprimerade fore de fyllt 25 ar.

Genom systematiskt, lagstadgat stod till barn alltid da en foralder insjuknar, kan barnets risk for att
insjukna minskas. Att beakta, stéda och minska belastningen pa anhdériga i alla dldrar ar en
betydande atgard i férebyggandet av psykisk ohdlsa som bor skrivas i lagstiftningen.

Déarutover bor lagforandringens motivering vidgas sa att man med akut kris kan hanvisa till, forutom
bostadsloshet, att bli offer for ett brott, olycksfall eller dodsfall, dven kan hanvisa till krissituationer
vid psykisk ohalsa for personen som upplever psykisk ohéalsa, hens anhoriga, familj och dvriga
narstaende.

3.8 Arinnehéllet i paragrafen om vard som godkiints av social- och hilsovardsministeriet vid
narkotikabrott (hédlso- och sjukvardslagens 78 b §) andamalsenligt?

Motivera din standpunkt vid behov:
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3.9 Ar innehéllet i paragrafen om arbetshandledning (hilso- och sjukvardslagen 78 c §) andamalsenligt?

Motivera din standpunkt vid behov:

3.10 Ar den reglering som foreslas i hilso- och sjukvardslagen fér mentalvards- och missbrukartjiansternas
del tillracklig och andamalsenlig?

Motivera din standpunkt vid behov:

3.11. Saknas det nagonting vasentligt i fraga om mentalvards- och missbrukartjinsterna i den féreslagna
regleringen i hdlso- och sjukvardslagen?

Ja
Motiveringar till ja-svar:

| hdlsovardslagens 70 § stadgas beaktandet av barn i tjanster riktade till vuxna. Ingen specifik
stiftning finns gallande 6vriga anhoriga. | vidareutvecklingen av lagstiftningen bor lagtexterna
specificeras sa att begreppet anhorig anvands utover begreppen narstdaende och gemenskap.
Tillagget forsakrar att social- och halsovardens aktorer, oberoende av tolkning av begreppet familj
eller narstdende och oberoende av tillgangliga resurser inom familjearbetet, tar i beaktan de
anhoriga som betydligt paverkas av den insjuknades situation, och som tar ansvar fér den
insjuknades vardagliga vard och stéd. Utan detta tillagg i lagférandringen korrigeras inte den
nuvarande problematiska situationen dar man ofta inte identifierar de anhoriga vars liv belastas sa
att deras risk for att sjdlva bli utmattade eller insjukna 6kar betydligt.

| motiveringarna pa regeringens proposition namns erfarenhetsexpertis, men begreppet saknas i
den egentliga lagtexten. Erfarenhetsexpertis och sakkunnighet av 6vriga som anvander tjanster bor
framkomma ocksa i lagtexten sa att forverkligandet sakerstalls.

For ovrigt beaktar, eller definierar inte lagtexten foreningars roll i mental- och missbrukarvardens
tjanster. Nar man beaktar foreningarnas betydande roll i stodjandet av mental- och
missbrukarklienter, samt deras narstaende, ar det befogat att 6vervaga féreningarnas roll dven i
lagstiftningen.

FinFami foreslar att:

0 begreppet anhorig inskrivs i lagen pa alla punkter dar man syftar pa familjens eller
narstaendes stod eller situation.
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. nar foreslaget anvander begreppet familjearbete, omformuleras texten till formen anhorig-
och familjearbete.

. man i lagen (Halso- och sjukvardslagens 1 kapitel, 3§ definitioner) tillagger en definition pa
begreppet anhorig. En anhorig ar en person vars narstaende har psykisk ohélsa. Den insjuknade till
den anhoriga kan, forutom psykisk sjukdom, ocksa ha missbruksproblem. Den anhdoriga kan vara
mentalvardsklientens barn, syskon, daktenskapspartner, sambo, forélder, far- eller morforalder, eller
en annan narstaende vars liv den psykiska ohéalsan inverkar pa och pa vilket den utgor betydande
belastning.

. man i lagen (Halso- och sjukvardslagens 1 kapitel, 3§ definitioner) tillagger en definition pa
begreppet erfarenhetsexpert: Med erfarenhetsexpert avses en person som har personlig erfarenhet
av egen, eller av en narstaendes psykiska ohélsa, forsvagande av mental handlingsférmaga, eller
annan svar livssituation som beror pa psykisk ohdlsa och som har avlagt en utbildning i
erfarenhetsexpertis

. i lagen skrivs tydligt att man i utvecklingen, utvarderingen och forverkligandet av tjanster bor
utnyttja erfarenhetsexpertis och sakkunnighet av 6vriga som anvant tjansterna.

4 Mentalvardslagen

4.1 Ar de foreslagna dndringarna i paragrafen om ledning och tillsyn (mentalvardslagens 2 §)
andamalsenliga?

Motivera din standpunkt vid behov:

4.2 Ar innehéllet i paragrafen om ordnande av vard oberoende av patientens vilja (mentalvardslagens 3 §)
andamalsenligt?

Motivera din standpunkt vid behov:

4.3 Ar innehéllet i paragrafen om avgiftnings och substitutionsbehandling av opioidberoende personer
(mentalvardslagens 6 a §) andamalsenligt?

Motivera din standpunkt vid behov:

5 Lagen om missbrukarvard

5.1 Ar det enligt er asikt motiverat att mojligheten att forordna vard oberoende av vilja pa grund av
valdsamhet tas bort?
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Motivera din standpunkt vid behov:

6 Lagen om Folkpensionsanstaltens rehabiliteringsformaner och
rehabiliteringspenningférmaner

6.1 Ar de foreslagna dndringarna i 18 § i lagen om Folkpensionsanstaltens rehabiliteringsférmaner och
rehabiliteringspenningformaner motiverade?

Motivera din standpunkt vid behov:

7 Lagen om stodjande av den dldre befolkningens funktionsférmaga och om
social- och halsovardstjanster for aldre

7.1 Ar de féreslagna dndringarna i 2 § i lagen om stédjande av den dldre befolkningens funktionsférmaga
och om social- och hilsovardstjanster for dldre motiverade?

Motivera din standpunkt vid behov:

8 Lagen om barnskyddsenheter som lyder under Institutet for halsa och valfard

8.1 Ar de foreslagna dndringarna i 1 § i lagen om barnskyddsenheter som lyder under Institutet for hilsa
och vdlfiard motiverade?

Motivera din standpunkt vid behov:

9 Narkotikalagen

9.1 Ar de foreslagna dndringarna i 4 § 2 mom. i narkotikalagen motiverade?

Motivera din standpunkt vid behov:

10 Lagen om Enheten for halso- och sjukvard for fangar

Utlatande.fi 10/17



10.1 Ar den foreslagna nya paragrafen 16 a § i lagen om Enheten for hilso- och sjukvard for fangar
motiverad?

Motivera din standpunkt vid behov:
11 Civiltjanstlagen

11.1 Ar de féreslagna dndringarna i 93 § i civiltjinstlagen motiverade?

Motivera din standpunkt vid behov:

12 Lagen om behandling av personuppgifter inom Forsvarsmakten

12.1 Ar de foreslagna dndringarna i 35 § i lagen om behandling av personuppgifter inom Férsvarsmakten
motiverade?

Motivera din standpunkt vid behov:

13 Lagen om klientavgifter inom social- och halsovarden

13.1 Ar de foreslagna dndringarna i lagen om klientavgifter inom social- och hilsovarden dndamalsenliga?

Motivera din standpunkt vid behov:

14 Fragor om konsekvensbeddmningar, verkstallande och tidtabeller

14.1 Anser ni att bedomningarna av propositionens kostnadseffekter ar realistiska?

Motivera din standpunkt vid behov:

14.2 Anser ni att barnkonsekvensbedémningarna ar realistiska?

Motivera din standpunkt vid behov:
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14.3 Anser ni att bedomningarna av 6vriga konsekvenser ar realistiska?

Motivera din standpunkt vid behov:

14.4 Kommentarer till forslaget om att lagandringarna ska trada i kraft den 1 januari 2023 och till
verkstdllandet av dndringarna?

15 Forordningsutkast

15.1 Kommentarer gallande forslaget till statsradets forordning om upphdvande av vissa bestammelser i
mentalvardsférordningen?

15.2 Kommentarer gallande forslaget till statsradets forordning om dndring av vissa bestimmelser i
forordningen av missbrukarvard?

15.3 Kommentarer gallande forslaget till social- och hadlsovardsministeriets forordning om godkand vard
vid narkotikabrott?

16 Eventuella andra kommentarer gallande utkastet till regeringsproposition

16.1 Eventuella andra kommentarer gillande utkastet till regeringsproposition

Anhorigas stod for mentalvarden centralforbundet — FinFami rf tackar for begaran om utlatande och
ger foljande utlatande: Allmant om utvecklingen av mentalvardslagen och lagen om missbrukarvard.

| utldtandet om andring i lagen uppmarksammar FinFami att lagen och regeringens proposition om
andring inte tillrackligt tillgodogdr radande brister som berdr en person med psykisk ohdlsa och hens
anhoriga. FinFami vill att ministeriet uppmarksammar att den nuvarande bristfalliga tillgangen till
mentalvardstjanster och utmaningarna i kontinuitet i vard, avsevart 6kar belastningen och bordan
for anhoriga. Bristen pa stdd for anhoriga inom social- och halsovarden ar ocksa problematisk.

Mangden anhdriga till personer med psykisk ohdlsa ar betydande, dven om det exakta antalet i
Finland inte statistiskfors. Nastan 20% av Finlands befolkning har nagon form psykisk ohalsa. Enligt
Institutet for halsa och valfard behandlades totalt 203 000 patienter inom den psykiatriska
specialiserade sjukvarden under 2020. Under 2020 rapporterades ungefar 130 000
mentalhédlsobaserade vardbesok av 7-22 aringar. Av dessa mentalhédlsoklienter hade majoriteten en,
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eller flera anhoriga vars belastning 6kade avsevart pa grund av den narstaendes insjuknande.
Konsekvenserna av mentalvards- och missbrukarlagen paverkar, forutom de insjuknande, ocksa
tusentals anhoriga.

For att stodja vidareutvecklingen av lagstiftningen hanvisar FinFami till en riksomfattande
undersokning om valbefinnandet av anhoriga till personer med psykisk ohélsa, som gjordes ar 2019
(n=799), enligt vilken en tredjedel av anhoriga till personer med psykisk ohalsa inte upplever att de
far hjalp da de har behov for det.

Majoriteten (83%) av respondenterna upplevde att mentalvardsklientens vardinstans inte alls
uppmadarksammade, eller svagt uppmarksammade den anhorigas ork och vialmaende. Betydande var
att 85% av respondenterna svarade att de inte hade fatt ndgra medel alls, eller fatt fa medel fran
vardinstansen for att stotta sitt eget och sin familjs ork.

FinFami understryker att ett anhorig- och familjeorienterat perspektiv bor forverkligas i den
lagstiftning som avgor genomfdrandet av social- och halsovardstjansterna. Familjen bor erkdnnas
som den grundldggande enheten i mentalvardstjanster och de anhdrigas roll som central i
tillfrisknandet fran psykisk sjukdom. Familjens behov bor besvaras i sin helhet och
familjemedlemmarnas individuella behov bor uppmarksammas i social- och halsovardslagstiftningen.
FinFami noterar att forverkligandet av detta kraver att betydande resurser uppmarksammas inom
social- och hélsovarden. Dessutom &ar det viktigt att samarbetet mellan social- och hélsovarden
forverkligas och lyckas, och att vardens utgangspunkt alltid ar klientens och klientfamiljens hélsa och
vdlbefinnande.

Den anhdrigas roll bor erkdnnas och lagstadgas

FinFami kraver att regeringens foreslag och den reviderade lagstiftningen erkdanner
mentalvardsklientens anhoriga. Med anhorig avses en person vars liv berdrs av en narstaendes
sjukdom, och som ofta omhandertar den insjuknades klarande av vardagen.

En anhorig kan vara den insjuknades barn, syskon, dktenskapspartner, sambo, far- eller morféralder,
eller en annan anhorig. For att det psykosociala stod som har foreskrivits for familjer i lagforslaget
och i regeringens forslag kan forverkligas, bor social- och halsovardsaktorerna identifiera den
personen/ de personerna vars liv avsevart paverkas och belastas av den narstdendes insjuknande.

| utvecklandet av mentalvardstjansterna och -lagen boér sjukdomsbilden vid psykisk ohélsa tas i
beaktande. En psykisk sjukdom har ofta en hammande effekt pa personens psykiska och fysiska
handlingsformaga. Pa grund av den forsamrade handlingsformagan, kan uppsdkandet av vard och
klarandet av vardagen krava en insats och ansvarstagande av en anhorig, aven om den insjuknade ar
myndig.
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Till exempel i Sverige tar man redan hansyn till detta och det stdd som anhoriga till personer med
psykisk ohélsa har tillgang till, likstalls med stodet for personer med funktionshinder. For personer
med funktionsvariation har man traditionellt erkant effekten pa anhoériga av en bestaende
forminskad funktionsférmaga. Darfor far ocksa anhariga till personer med psykisk ohalsa
motsvarande radgivnings- och stodtjanster. Den har forstaelsen for sjukdomsbilden av psykisk
sjukdom och dess effekt pa anhoriga, bor vara uppenbart ocksa i Finland — inte bara i lagstiftningen,
utan ocksa i hur den forverkligas och tillampas i social och halsovard.

| den fortsatta utvecklingen av lagstiftningen bor texten specificeras sa att den, férutom att ta
familjen och omgivningen i beaktande, omformuleras och begreppet anhorig tillaggs.

Genom det forsakras det att oberoende av uppfattningen av begreppet familj, eller omgivning, eller
av resurserna som anvands for arbete med familjer, uppmarksammar social- och
hélsovardsaktoérerna de anhoriga vars liv och belastning den insjuknades situation konkret paverkar,
och som béar betydande ansvar for den insjuknades valmaende och stottar hen i vardagen. Utan
detta tillgodogor inte propositionen den nuvarande problematiska situationen, som ofta inte
erkdnner anhoriga vars liv en narstaendes sjukdom paverkar och belastar pa sa vis att den anhorigas
egen risk for att bli utmattad och insjukna 6kar betydligt.

FinFami foreslar att:

. Begreppet anhorig inskrivs i alla lagens punkter dar det hanvisas till familjens och
omgivningens stdd och situation

. Nar foreslaget inskriver familjearbete, dndras texten till formen anhorig- och familjearbete.

* | lagen (Socialvérdslagen 1 kap, 3 § definitioner samt Halso- och sjukvardslagen 1 kap, 3 &
definitioner) tillaggs en definition pa begreppet anhdrig

FinFamis forslag pa definition pa anhorig:

En anhorig till en person med psykisk ohalsa, ar en person vars narstdende har psykisk ohalsa. Den
insjuknade till den anhoriga kan, forutom psykisk sjukdom, ocksa ha missbruksproblem. Den
anhoriga kan vara mentalvardsklientens barn, syskon, dktenskapspartner, sambo, foralder, far- eller
morforalder, eller en annan narstaende vars liv den psykiska ohélsan inverkar pa och pa vilket den
utgor betydande belastning.

Anhoriga till personer med psykisk ohalsa ar ocksa sjalvstandiga klienter i hdlso- och socialservice

| sin nuvarande form betonar lagférslaget tydligt utmanande psykiska problem. FinFami framhaller

att forebyggande mentalvardsarbete och tidig intervention dr nédvandiga nar man vill begransa
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okande mentalhalsokostnader och erbjuda klienter adekvat och lagligt stod. Forslaget ar ocksa
problematisk i att det foreslar att psykosocialt stod erbjuds endast vid bradskande behov. FinFami
understryker att behovet av psykosocialt stod, dess nytta och effektivitet bor uppmarksammas i
icke-bradskande fall, saval som i akuta kriser.

Anhoriga till personer med psykisk ohalsa hor till halsoriskgrupper p.g.a. den belastande
anhorigsituationen. Anhoriga l6per en hogre risk for att sjalva insjukna i depression, eller i en
stressrelaterad somatisk sjukdom och darfér ar det ytterst viktigt att anhoériga uppmarksammas. Vi
vet dven att ungefar var fjarde minderarig lever i en familj dar en foralder har ett psykiskt problem.
Barnanhoriga I6per risk for att sjalva insjukna psykiskt: 6ver halften av barn till féraldrar med
depression insjuknar sjalva, oftast foére 25-ars alder.

FinFami ber att ministeriet uppmarksammar att de finansiella, sociala och manskliga faktorerna gor
att lagstiftningen bor uppmarksamma olika anhorigsituationer. En barnanhorig, vars foralder eller
syskon har psykisk symptomatologi, bor identifieras i mentalvardsklientens forsta vardkontakt och
familjens minderariga barns trygga utveckling och valmaende bor sékerstéllas under hela
vardrelationen. Barnet bor ocksa ges en alderslamplig forstaelse for den narstaendes psykiska
sjukdom och dess inverkan pa barnets och hela familjens liv. Halso- och socialvardstjansterna bor
forsakra att det minderariga barnet inte behéver omhéanderta grundbehov i vardagen p.g.a.
foralderns eller syskonens sjukdom, och att hen inte lamnas utan alderslamplig information och
mojlighet till att tala med en palitlig vuxen om féralderns eller syskonets sjukdom.

Om den vardande anhoriga ar myndig, som till exempel en dktenskapspartner, sambo, foralder eller
van, bor hen fa nédvandig information och stdd i de aspekter i vardagen som den psykiska ohalsan
paverkar. Lagen bor ocksa sakerstalla den vardande anhdrigas egen tillgang till hdlso- och
socialvardstjanster. Den anhoriga bor ha ratt till stod och radgivning som betryggar hens halsa och
ork.

Lagstiftningen bor sdkerstalla klientens ratt till att tillga social- och halsovardstjanster som moter
hens behov. Den har ratten bor tillfalla ocksa anhoriga till personer med psykisk ohalsa. FinFami
foreslar att vidareutvecklingen av lagstiftningen uppmarksammar, férutom familjestdd, ocksa den
anhorigas behov av tjanster, som inkluderar en personlig bedomning av hens eget behov av stéd och
radgivning. Anhorigarbete forverkligar lagstiftningens avsikt att principgora forebyggande
mentalvard och betryggar mentalvardsklientens anhdrigas halsa och valmaende.

Forverkligandet av mentalvardsrehabiliteringsklientens vard- och rehabiliteringsplan bor sékerstallas

En betydande brist i férnyandet av lagstiftningen finns i vard- och rehabiliteringsplanen for
mentalvardsklienter. For stunden saknas en rehabiliteringsplan for manga mentalvardsklienter, eller
sa uppfoljs eller uppdateras planen inte. FinFami betonar att speciellt en person med psykisk ohélsa
kan ha behov fér manga olika tjanster och da ar en helhetsplan for hens vard viktig. Behovet for vard
ar ofta langvarigt och mentalvardsrehabiliteringsklientens psykiska och fysiska handlingsformaga
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varierar. Darfor ar det viktigt att vardplanen, och dess uppféljning uppmarksammar ocksa de
anhoriga vars liv paverkas av den narstaendes sjukdom, och som fungerar som stod for den
insjuknandes vdalmaende och i hens vardag.

FinFami understryker att lagstiftningen bor garantera att varje mentalvardsklient har en egen vard-
och rehabiliteringsplan, vars forverkligande uppfoljs oberoende av var och hur den planlagda varden
utfors. Den offentliga sektorns social- och halsovardstjanster bor vara ansvariga for att klientens
vard, rehabilitering och stod for hens aterhamtning forverkligas enligt planen. For att samarbetet
mellan social- och hélsovarden skall lyckas, anser FinFami att mentalvardsklienten bér ha en namnd
ansvarsperson, som omhandertar ansvarar for uppféljningen av rehabiliteringshelheten. Genom
detta minimeras risken for att en mentalvardsklient faller mellan stolarna, som betonas i regeringens
proposition.

FinFami betonar ocksa att vard- och rehabiliteringsplaner, om mojligt, bor beakta den insjuknades
anhoriga. | en forfragan till anhoriga forverkligad ar 2019 av FinFami Birkaland (n=145), svarade
hélften (50%) av respondenterna att de inte &r medvetna om den insjuknade narstdende har en
vardplan. En femtedel (20%) av de tillfragade svarade att de vet att den narstaende saknade en
vardplan. Bara ett fatal av respondenterna hade varit med da vardplanen upplades, trots att en stor
del av anhoriga ar starkt involverade i den narstaendes vardag och ofta ar ansvariga for den
narstaendes valmaende och stottar hen i vardagsuppgifter.

Utvecklingen av mentalvardstjanster faststalls med valfardsomradenas skyldigheter

De sjalvstandiga valfardsomradena paborjar sin verksamhet i bérjan av 2023. Redan nu ar skillnader
mellan omradena markbara. Det dr ocksa markbart att olika system har olika utgangspunkter och att
de befinner sig i olika faser. For att sakerstalla medborgarnas likvardiga behandling bor det sérjas
for att bade mentalvardsklienten och hens anhdériga far behévlig, hogkvalitativ vard oberoende av
boendeort. Vardens kontinuitet bor ocksa uppmarksammas, dven om tjanstegivaren férandras eller
klientens hemort foérandras fore rehabiliteringsplanen har slutforts.

FinFami ber att den fortsatta lagstiftningspropositionen uppmarksammar dess dverensstammande
med social- och hédlsovardsreformen och med valfardsomradenas funktionalitet. Den angivande
lagstiftningen for valfardsomradena forutsatter delaktighet och samarbete mellan olika aktorer inom
omradet. Perspektivet bor uppmarksammas ocksa i den har lagstiftningsreformen.

FinFami foreslar att erfarenhetsexpertis lagstadgas, eftersom effekten av erfarenhetskunskap har
pavisats ha en positiv inverkan pa mentalvardstjanster. | uppbyggandet av lagstiftningen i helhet, ar
det ocksa nodvandigt att granska foreningarnas position i produktionen av mentalvards- och
missbrukartjanster. De pagaende social- och halsvardsreformerna forpliktar valfardsomradena till att
konkret uppméarksamma olika aktorers delaktighet i utvecklingsarbetet. For att malet om delaktighet
skall forverkligas, bor erfarenhetsexperternas position inskrivas i mentalvardslagen och lagen om
missbrukarvard i utvecklingen av tjanster.
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FinFami foreslar att

. Det tydligt lagstadgas att utvecklingen, bedémningen och realiseringen av tjanster bor
utnyttja erfarenhetsexpertis, samt expertis av andra serviceanvandare.

. Att det i lagen (Socialvardslagen 1 kap, 3 § definitioner samt Halsovardslagen 1 kap, 3 §
definitioner) tillaggs en definition av vad som avses med erfarenhetsexpert

FinFamis forslag pa definition pa erfarenhetsexpert:

Med erfarenhetsexpert avses en person som har personlig erfarenhet av egen, eller av en
narstaendes psykiska ohalsa, forsvagande av mental handlingsformaga, eller annan svar livssituation
som beror pa psykisk ohalsa och som har avlagt en utbildning i erfarenhetsexpertis

Pakkanen Leena
FinFami Pohjanmaa ry, FinFami Osterbotten rf

Utlatande.fi 17/17



