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KIRJALLINEN LAUSUNTO HALLITUKSEN ESITYSLUONNOKSESTA
MIELENTERVEYS- JA PAIHDEPALVELUJA KOSKEVAN LAINSAADANNON
UUDISTAMISESTA

Kuluttajaliitto — Konsumentforbundet ry (jalj. Kuluttajaliitto) kiittdd mahdollisuudesta lausua
otsikkoasiasta ja esittaa kohteliaimmin seuraavat huomiot:

Hallituksen esitysluonnoksessa esitetddn uudistettavaksi mielenterveys- ja paihdepalveluita
koskevaa  lains&adantoa. Hyvinvointialueille  sdadetddn  velvollisuudesta  jarjestaa
yhteisososiaalityota ja etsivaa tyotd seka paihdetyon palveluna tarjottavaa paivakeskustoimintaa ja
siihen liittyvaa tilapdista majoitusta. Esityksessa selkeytetd&n sosiaalihuollon ja terveydenhuollon
rooleja ja tehtdvid psykososiaalisen tuen antamisessa. Edelld mainittujen  liséksi
terveydenhuoltolain mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuspalvelujen saantelyyn ehdotetaan
muutoksia ja naihin palveluihin kuuluvat tutkimus-, hoito- ja kuntoutuspalvelut olisi jérjestettava
monimuotoisina palveluina, joita tulisi viedd myds potilaan kotiin tai arjen elaméanpiiriin. Seka
sosiaalihuoltolakiin ettd terveydenhuoltolakiin ehdotetaan lisattavéksi paihteiden ongelmakéyton ja
paihdehéirididen lisdksi muu riippuvuuskayttdytyminen, milla tavoitellaan sitd, ettd sote-
palveluissa tunnistettaisiin aikaisempaa paremmin muun riippuvuuskayttaytymisen aiheuttaman
hoidon tarve. Koko esityksen lapédisema tavoite on sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden
tarkoituksenmukainen yhteensovittaminen.

Kuluttajaliitto katsoo, ettd hallituksen esitysluonnos siséltda useita kannatettavia edellda mainittuja
ehdotuksia,  jotka  toteutuessaan tekisivat mielenterveys-  ja paihdepalveluista
asiakasystavéllisempid. Viimeiset vuodet ovat koetelleet voimakkaasti vaeston mielenterveytta ja
on tarkedd, ettd mielenterveyspalveluita kehitetddn laaja-alaisesti ja asiakaslahtdisesti. Palveluiden
integraation parantaminen on keskeinen tekija palveluiden asiakaslahtdisyyden vahvistamisessa.
On hyvé, ettd esityksessd Kkiinnitetddn huomiota haavoittuvassa asemassa oleviin asiakasryhmiin
esimerkiksi psykososiaalisen tuen ja etsivéan tyon
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séantelyn avulla. Toiminnallisen riippuvuuskayttdytymisen, esimerkiksi rahapeliriippuvuuden,
palvelutarpeen td&smentdminen lakiin on kannatettavaa, jotta paihdehairididen lisdksi myds muihin
riippuvuushairidihin on saatavilla hoitoa ihmisen asuinpaikasta riippumatta. Hyvinvointialueiden
tulee my0s viestid palveluista aktiivisesti, jotta niitd tarvitsevat I0ytavat palveluiden piiriin
sujuvasti ja oikea-aikaisesti.

Lopuksi Kuluttajaliitto haluaa tuoda esiin, ettd on tdrkedd, ettda mielenterveyspalveluiden
kehittdmistyotd jatketaan. Kuluttajaliitto toivoo, ettd mielenterveyspalveluita uudistetaan laaja-
alaisesti niin, ettd mielenterveyspalveluiden saatavuutta parannetaan sekd perus- ettd
erikoissairaanhoidon tasolla, mutta myds varmistamalla psykoterapiapalveluiden saatavuus.
Kansalaisaloitteet terapiatakuusta ja psykoterapiakoulutuksen muuttamisesta maksuttomaksi tulee
valmistella eteenpdin ja saattaa voimaan viipymaétta.

Helsingissa 9.6.2022
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