Lausuntopyynté luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laeiksi terveydenhuoltolain ja
korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollosta annetun lain muuttamisesta

(perusterveydenhuollon hoitotakuu)

Asia: VN/12310/2024

Sosiaali- ja terveysministerion valmistelemassa luonnoksessa hallituksen esitykseksi ehdotetaan
muutoksia kiireettéman perusterveydenhuollon hoitotakuuseen. Esityksessa ehdotetaan, etta 14
vuorokauden  hoitoon padadsyn enimmadisajasta  kiireettomassa  perusterveydenhuollon
avosairaanhoidossa luovutaan 23 vuotta tayttaneiden osalta, ja hoitoon paasyn enimmaisajaksi
palautetaan aiempi kolme kuukautta. Vastaavasti ehdotetaan, etta kiireettomassa
perusterveydenhuoltoon kuuluvassa suun terveydenhuollossa luovutaan 23 vuotta tayttdneiden
osalta voimassa olevasta neljan kuukauden hoitoon paasyn enimmaisajasta seka 1.11.2024 voimaan
tulevasta kolmen kuukauden hoitoon pdasyn enimmaisajasta ja hoitoon pddsyn enimmaisajaksi
palautetaan aiempi kuusi kuukautta. Liitdnndismuutoksena pidennettdisiin myos l|adkarien ja
hammasladkarien sekd erikoishammaslaakarien jatkokayntien toteutumisen enimmaisaikoja 23
vuotta tayttaneiden osalta. Kaikissa tapauksissa hoitoon tulisi kuitenkin paasta kohtuullisessa ajassa.
Saantelyyn tehtaisiin my0os erditd muita tarkennuksia. Lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten osalta
sailytettaisiin kokonaisuudessaan kiireettoman perusterveydenhuollon hoitotakuun nykytila

(mukaan lukien 1.11.2024 voimaan tuleva suun terveydenhuollon kolmen kuukauden hoitotakuu).

Lakimuutokset  koskisivat ~ hyvinvointialueen  jarjestamisvastuulla  olevaa  kiireetonta
perusterveydenhuoltoa mukaan lukien suun terveydenhuolto, Kansaneldkelaitoksen
jarjestamisvastuulla  olevaa  Ylioppilaiden terveydenhoitosdation  pddosin  tuottamaa
korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuoltoa, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisen
Vankiterveydenhuollon yksikon jarjestamaa perusterveydenhuoltotasoista vankiterveydenhuoltoa
sekd osaa vastaanottokeskusten jarjestamdastd terveydenhuollosta. Ehdotettavat muutokset

tulisivat voimaan 1.1.2025.

Turun ammattikorkeakoulu kiittda mahdollisuudesta lausua asiasta.

Kansaneldkelaitoksen jarjestamisvastuulla oleva Ylioppilaiden terveydenhoitosaation padosin tuottaman
korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuolto sai maardarahaa kiristyneeseen hoitoon padsyn

toteuttamiseen 2023. (Rahoitus YTHS:lle, Vankiterveydenhuollon yksikolle ja Rikosseuraamuslaitokselle oli



yhteensa noin kolme miljoonaa euroa vuodesta 2024 alkaen.) Maaliskuussa 2024 hoitoon paasy laakarille
toteutui 14 vuorokauden enimmaisajassa vaihdellen YTHS:n Itdisen alueen 28 prosentista Digitaalisten ja
etapalvelujen yksikdon 91 prosenttiin. Suurin osa enimmaisajan sisalla toteutetuista hoitoon paasykaynneista

toteutui jo viikon kuluessa. Enimmaisajan ylityksia oli kaikilla YTHS:n alueilla.

Aluekohtaisten tilastojen perusteella voi olla tarpeetonta palata aikaisempiin madaraaikoihin, koska
osoitetulla rajoituksella hoitoon padsyn enimmaisaikoja on saatu vietyda hyvin toivotulle tasolle ja
opiskelijoilta saadun palautteen mukaan joustavien digitaalisten palveluiden helppo saatavuus tukee
korkeakouluopiskelijoiden hoitoon hakeutumista ja hoidon toteutumista. Opintojen lapivientien ja
tyokykyisten tyoelamaan siirtyvien vastavalmistuneiden opiskeluterveydenhuoltoon paasy ja saatavuus tulisi
toteutua nykyisella tasolla. Korkeakouluopiskelijoiden uupumuksesta ja erilaisista
mielenterveydenhaasteista on raportoitu mm. valtakunnallisessa Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimuksessa (KOTT). On erittdin tarkeda, ettd korkeakouluopiskelijat saavat nopeasti ja
joustavasti ikdan, asuin- ja opiskelupaikkakuntaan tai opiskelualaan katsomatta perusterveydenhuollon
palvelut. Suurin osa korkeakouluopiskelijoista on yli 23-vuotiaita, joten nyt suunniteltu kiireettémaan
hoitoon paasyn enimmaisajan palauttaminen koskisi suurinta osaa korkeakouluopiskelijoita. Esimerkiksi
opintokuraattori tapaa vuosittain satoja opiskelijoita, joista huomattavalla osalla on kokemuksia
perusterveydenhuollosta. Moni opiskelija pitkittda hoitoon hakeutumista erilaisten syiden vuoksi. Nain ollen
hoitoon hakeuduttua, osalla opiskelijoista terveystilanne on jo huonontunut siten, ettd se vaikeuttaa

opintojen edistamista.

Omahoitoon motivoiminen ja sen toteutuminen voi olla haasteellisempaan terveystilanteen jo heikennyttya.
Omahoito ja terveystottumusten tarkastelu sekda omaehtoiseen liikkumiseen sitoutuminen olisi
taloudellisesti ja inhimillisesti erittain merkittava tekija opiskelukyvyn yllapitamisessa ja paranemisessa. Nain
ollen nopea hoidon tarpeen arviointi ja hoidon aloitus olisi erityisen tarkeaa. Opiskelijoille maksetaan myo6s
sairauspaivdrahaa sairauden pitkittyessd. V 2022 yli 10000 sairauspaivdrahan saajaa oli ilmoittanut

tyokyvyttomyyden alkaessa olevansa opiskelija. Kelan sairausvakuutustilasto 2022; FPA-statistik,

Sjukforsakring 2022 (helsinki.fi) Opiskelijoiden avun tarve ei vahene siten, ettd hoidon tarpeen arvio tehdaan

myohemmassa vaiheessa ja siten hoitoon padsee myohemmin. Toisaalta jo nyt 1l.vuoden opiskelijoille
tarjotaan terveyskyselya, minka pitdisi tilanteissa, kun terveyshuolta on, johtaa terveystarkastukseen eli
terveydenhuollon kontaktiin, jolloin oltaisiin liikkeellda mahdollisimman ennakoiden. YTHS:n palveluiden

suhteen Turun ammattikorkeakoulu yhtyy KELAN nakemyksiin.
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Kuten eri toimijoiden lausunnoissa tulee esille, ehka tata hoitoon padsyn enimmaisaikaa tulisi tarkastella
hieman laajemmassa kontekstissa ja kokonaistaloudellisesti pohtia mita tdma tarkoittaa esim. henkilokunnan
saatavuuden, sitouttamisen ja paivystyksien kannalta, mitd toisaalta yhdenvertaisuuden nakdkulmasta,
nythdn esim. polkuopiskelijat ovat hyvin eriarvoisessa tilanteessa terveydenhuollon palveluiden suhteen ja
mikali tdma uudistus toteutuisi myos alle ja yli 23-vuotiaat korkeakouluopiskelijat olisivat eriarvoisessa

asemassa.
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