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Sosiaali- ja terveysministerion lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen
esitykseksi laiksi alkoholilain 17 ja 26 §:n muutoksesta

Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Suomen Sydanliitto ry on tutustunut esitykseen, jossa ehdotetaan enintdan 8,0 tilavuusprosenttia
etyylialkoholia sisdltdvien kdymisteitse valmistettujen alkoholijuomien luvanvaraisen
vahittdismyynnin sallimista.

Sydanliitto ei kannata ehdotettuja muutoksia, koska uudistus vaikuttaisi haitallisesti suomalaisten
terveyteen ja etenkin nuorten alkoholin kayttoon. Talla taas olisi sote-menoja kasvattava vaikutus
tilanteessa, jossa hallituksen tavoitteena on menojen kasvun hillitseminen.

Nyt lausunnoilla olevaa uudistusta on syyta tarkastella siitéd nakokulmasta, mika on sen ja
alkoholiveroihin parhaillaan tehtavien muutosten yhteisvaikutus. Tilastoidusta alkoholinkulutuksesta
noin 46 prosenttia juodaan oluena. Paivittaistavarakaupassa myytdvien juomien suurimman sallitun
alkoholipitoisuuden nosto yhdistettyna olutveron keventamiseen todennakdisesti lisdisi oluen
kulutusta entisestdan ja samalla alkoholin kokonaiskulutusta seka alkoholihaittoja merkittavasti.

Alkoholilla on monia haittavaikutuksia, jotka ovat yhteydessa myos sydansairauksiin. Alkoholihaitat
ovat merkittdava tyon tuottavuutta alentava tekija. Runsas alkoholin kayttd kohottaa verenpainetta ja
lisdd aivoverenkiertohairididen vaaraa. Alkoholi altistaa sydamen rytmihadiridille, erityisesti
eteisvarinalle ja lisdlyonneille. Pitkdaikainen sdanndllinen alkoholin kaytto voi vaurioittaa
sydanlihasta, jolloin seurauksena on sydanlihassairaus eli kardiomyopatia ja syddmen vajaatoiminta.
Alkoholi saattaa my6s heikentaa sydanladkkeiden ja verenpaineladkkeiden tehoa.

Alkoholin kulutuksella on yhteys myds ylipainoon. Juomien kautta ruoasta saatu energiamaara
helposti kaksinkertaistuu, mika nayttaytyy lisddantyneena ylipainona. Ylipaino puolestaan altistaa
muille riskitekijoille ja lukuisille sairauksille, kuten kohonneelle verenpaineelle ja diabetekselle.

Lausuntopalvelu.fi 1/2



Alkoholiveron maltillisia korotuksia olisi syyta tehda saannoéllisesti vaalikauden aikana. Lisdksi on

pidattaydyttava kaikista sellaisista toimenpiteista, joilla voi olla alkoholin saatavuutta lisaavia
vaikutuksia.

Edelld sanotun perusteella esitimme, etta hallituksen esityksen mukaisia alkoholilain 17 ja 26§:n
muutoksia ei tehtaisi.

Hohtari Katja
Suomen Sydanliitto ry
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