Kehitysvammaliitto

Lausunto

23.11.2023

Asia: VN/23782/2023

Sosiaali- ja terveysministerion lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen
esitykseksi laiksi alkoholilain 17 ja 26 §:n muutoksesta

Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Kehitysvammaliitto kiittdd mahdollisuudesta lausua ja esittad nakemyksensa hallituksen esitykseen
laiksi alkoholilain 17 ja 26 §:n muuttamisesta (VN/23782/2023). Kehitysvammaliiton kohderyhmana
ovat kehitysvammaiset ihmiset ja muut oppimisessa, ymmartamisessa ja kommunikoinnissa tukea
tarvitsevat ihmiset.

Kehitysvammaliitto ei kannata hallituksen esityksen mukaista alkoholilain muuttamista ja keskittyy
lausunnossaan tuomaan esille alkoholinkdytdn haittoja raskauden aikana. Kehitysvammaliiton
mukaan alkoholin saatavuuden helpottaminen lisdisi sikidaikaisia alkoholivaurioita.
Raskaudenaikainen alkoholinkdyttdé on merkittavin kehitysvammaisuuden aiheuttaja lansimaissa ja
ainoa, joka olisi taysin estettavissa. Raskaudenaikaisen alkoholialtistuksen aiheuttamien
sikibvaurioiden laajasta kirjosta kdytetaan kattotermia FASD.

Raskaudenaikainen alkoholinkdytto altistaa sikion pysyville keskushermoston ja muiden elinten
vaurioille. Alkoholin aiheuttamat vauriot voivat nakya monenlaisina vaikeuksina oppimisessa,
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja oman kayttaytymisen tai toiminnan saatelyssa. Sikidaikaisen
alkoholialtistuksen aiheuttamat vauriot ovat elinikaisia.

Alkoholinkaytt6 voi aiheuttaa sikiovaurioita koko raskausajan. Vaurioita saattaa syntya jo siina
vaiheessa, kun odottava aiti ei viela tieda olevansa raskaana. Toisin kuin monet luulevat turvarajaa
alkoholinkdytdlle raskausaikana ei ole, vaan vaurioita voi syntya jo pienista alkoholimaarista.
Turvallisinta on lopettaa alkoholinkdytto jo raskautta suunniteltaessa. Suomalaisten naisten
juominen on lahes kuusinkertaistunut viimeisten 40 vuoden aikana. WHO:n tilastojen mukaan
suomalaisten naisten juominen on eurooppalaisittain runsasta. Suomessa syntyy vuosittain 600—
3000 alkoholin sikidaikana vaurioittamaa lasta.
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Alkoholin kokonaiskulutukseen vaikuttavat eniten saatavuus ja hinta. Tasta syysta
Kehitysvammaliitto vastustaa suunniteltuja alkoholijuomien vahittdaismyyntia koskevien saanndsten
muuttamista. Tehokkaimmat keinot vdahentaa raskaudenaikaisen alkoholinkdytén vaurioittamien
lasten syntymista ovat alkoholin saatavuuden rajoittaminen ja hinnan pitdminen tasolla, joka
rajoittaa kulutusta. Lisdksi tarvitaan valistusta seka alkoholipolitiikan kokonaisarviointi alkoholin
kdyton aiheuttamien haittojen ennaltaehkaisemiseksi.
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