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Varsinais-Suomen hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yksikén lausunto
luonnoksesta hallituksen esitykseksi laiksi alkoholilain 17 ja 26 §:n muutoksesta

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (hyte) yksikko ei kannata
alkoholilain muutoksia, vaan esittaa lausunnollaan, ettd vahvuudeltaan yli 5,5 tilavuusprosenttisten
alkoholijuomien myynti kuluttajille tulee sailyttda Alkon monopolin piirissa. Hyte-yksikkd nojautuu
lausunnossaan THL:n laatimaan muistioon lakimuutosten mahdollisista hyvinvointi- ja
terveysvaikutuksista.

Nyt lausuttavana oleva alkoholilain muutos on ensimmainen askel nykyisen hallitusohjelman
saatavuutta lisddvien toimien kokonaisuudessa alkoholikaupan markkinoiden avaamiseksi.
Toteutuessaan nama muutokset lisdavat suurella todennakoisyydelld alkoholiperaisia haittoja ja
samalla hyvinvointialueen palvelutarpeen ja kustannusten kasvua.

Maailman terveysjarjeston ja lukuisten tutkimusnayttdjen mukaan vahittaismyynnin
yksinoikeusjarjestelma on tehokas keino ehkaista ja vahentaa alkoholin kulutusta ja haittoja.
Yksityisen kilpailun lisdamiselld ja muilla hallitusohjelmaan kirjatuilla alkoholipolitiikan muutoksilla
ollaan viemdssa perusteet Alkon monopoliasemalta. Vahvojen alkoholijuomien vahittdgismyynnin
rajaaminen Alkoihin on kuitenkin merkittava keino vahentaa yhteiskunnallista eriarvoisuutta ja
keventaa sosiaali- ja terveydenhuoltojdrjestelman kuormitusta.

Lausuntopalvelu.fi 1/3



Hyte-yksikko haluaa lausunnollaan tuoda esiin, ettd lakimuutos toteutuessaan on vastoin alkoholilain
1 pykaldssa lausuttua lain tarkoitusta: Alkoholilain tarkoituksena on vahentaa alkoholipitoisten
aineiden kulutusta rajoittamalla ja valvomalla niihin liittyvaa elinkeinotoimintaa alkoholin kayttdjille,
muille ihmisille ja koko yhteiskunnalle aiheuttamien haittojen ehkadisemiseksi.

Lausuttavana oleva muutos lisdisi toteutuessaan yli 8-prosenttisten kdaymisteitse valmistettujen
alkoholijuomien myyntipaikkojen lukumaaraa huomattavasti, ja lisaisi siten alkoholijuomien
saatavuutta merkitsevasti. Alkoholin saatavuuden kasvu on yhteydessa alkoholin kulutuksen
kasvuun, mika taas hyvin suurella todenndkoisyydella lisaa alkoholihaittoja.

Alkoholin terveyshaitat ovat kiistattomat. Alkoholi on Suomessa eniten kaytetty paihde ja
alkoholiperdiset sairaudet tyoikdisten suurin kuolinsyy ja merkittava kansanterveydellinen haaste.
Alkoholi vaikuttaa elimistdé6n hyvin laaja-alaisesti ja on yhteydessa terveyshaittoihin mm. erilaisiin
syOpdsairauksiin, uneen ja mielenterveyteen, verenkierto- ja ruuansulatuselimiston sairauksiin seka
tapaturmiin. Alkoholin valilliset vaikutukset ja haitat kayttdjien laheisille ovat valtaisat.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen Varhan palveluissa alkoholiperdiset sairaudet ja
alkoholinkdyttoon liittyvat sosiaaliset ongelmat kuormittavat koko palvelujarjestelmda. Tama on
tunnistettu Varhan palvelustrategian valmistelussa, jossa mielenterveys- ja paihdepalvelut on
nostettu yhdeksi kolmesta painopistealueeksi. Varhan kiristyvadssa taloustilanteessa
kustannussadastoja tavoitellaan eritysesti laitosmuotoisten paihdepalvelujen vahentamisesta.
Alkoholilain muutokset asettavat isoja haasteita Varhan palvelustrategian toteutumiselle.
Lakimuutos tulee toteutuessaan lisdamaan palvelutarvetta niin paihdepalveluissa, akuutti- ja
paivystyspalveluissa, sairaalapalveluissa, ikdantyneiden palveluissa, perhekeskuspalveluissa kuin
sosiaalipalveluissa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen hyte-yksikko haluaa lausunnollaan painottaa erityisesti
lakimuutoksen aiheuttamia riskeja ja haittoja nuorille ja alaikaisille. Alkoholin saatavuuden
paraneminen lisad todenndkdisesti nuorten alkoholin kokeilua ja kdyttoa ja juuri vahvempien
alkoholijuomien kulutusta. Alkoholin kokeilu ja kaytto alaikdisena on aina riski. Nuoren kehittyvat
aivot ovat erityisen alttiit paihtymyksen aiheuttamille pysyville muutoksille ja varhaiset
alkoholikokeilut lisdavat alkoholiriippuvuuden todennakoisyyttd myohemmalla ialla. Alaikaisilla on
myo6s huomattava riski alkoholimyrkytyksille tai paihtyneena tapahtuneille tapaturmille,
vakivallanteoille ja hyvaksikaytolle. Hyte-yksikko toivoo lainsadtdjan huomioivan ensisijaisesti lasten
ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin lakimuutosten valmistelussa.

Vuoden 2018 hollennykset alkoholilakiin ovat lisanneet THL:n selvityksen mukaan haittoja erityisesti
pienituloisissa ja heikoimmassa asemassa olevissa vdaestonosissa. Myds nyt lausuttavana olevat
uudistukset lisannevat erityisesti alkoholin riski- ja ongelmakayttdjien haittoja ja lisddvat vaeston
eriarvoistumiskehitysta ja terveyseroja. Alkoholin saatavuuden helpottaminen ja kdyton
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lisddantyminen vaikuttaisivat todennakoisesti myos lahisuhdevakivallan, katuvakivallan,
alkoholikuolemien ja syrjaytymisen kasvuun.

Myyntipaikkojen huiman lisdyksen myo6ta vahvempien alkoholijuomien vahittaismyynnin
omavalvonta todennakoéisesti heikkenisi ja vaikeuttaisi Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
koordinoiman Pakka-yhteistydon toteuttamista. Alkoholin kaytto siirtyisi enenevissa maarin pois
ravintoloista ja muista valvotuista tiloista koteihin ja yksityistiloihin. Tama lisasi myos lasten ja
perheiden kokemia haittoja seka lastensuojelun tarvetta.

Jalo Niina

Varsinais-Suomen hyvinvointialue - Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
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