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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle
apteekkitalouden uudistusta ja ladkesaastojen toimeenpanoa koskevaksi
lainsaadanndoksi ja siihen liittyviksi asetusmuutosehdotuksiksi

Lausunnonantajan lausunto
Huomionne ldadkkeiden hintasadntelyyn ja ladketaksaan liittyvistd muutosehdotuksista.

Ladketaksaa on ajateltu leikattavan taksamallilla, joka leikkaa taksaa tasaisesti kaikista ladkkeista.
Ongelmana on jo nyt ollut se, ettd apteekeille on ollut suhteellisen kannattamatonta pitaa
valikoimissa kalliita ladkkeita. Erityisesti riski liittyy siihen, etta jos asiakas ei tule hakemaan ladketts,
jaa kallis 1adke tdysin apteekin tappioksi. Tasaisesti leikkaava taksamalli leikkaa edelleen myds
kalliiden ladkkeiden taksaa, mika saattaa johtaa lisdantyviin ongelmiin ja viiveisiin ladkkeen
saamisessa. Edes erityisjarjestelyt (tilataan vain asiakkaan pyynnosta) eivat taysin poista tata
apteekkeihin kohdistuvaa riskia.

Ladketaksan leikkaus yleisesti saattaa vaikuttaa ladkkeiden saatavuuteen apteekeista. Esimerkiksi
Ruotsissa on apteekkiuudistuksen seurauksena ladkkeiden saatavuus heikentynyt ja asiakkaiden on
usein tultava hakemaan laakkeita uudestaan, koska niita ei ole varastossa.

Ladketaksan leikkauksella on vaikutuksia myds apteekkien talouteen, mika esityksessa sinansa on
otettu huomioon. Sote-uudistuksen yhteydessa on monilla hyvinvointialueilla kdynnistetty
yhteisty6ta apteekkien ja muun terveydenhuollon valilla. Apteekkien taloudellisten
toimintaedellytysten heikentamiseen kohdistuvana huolena on, etta se vaikuttaa orastavaan
yhteistyohon, mikali apteekkeja joudutaan lopettamaan tai farmaseuttista henkilokuntaa karsimaan.

Apteekeilla suuri rooli pienten vaivojen itsehoidossa (ohjaus, neuvonta) ja apteekit ovat enenevassa
maarin tulleet vahvistamaan terveydenhuollossa olevaa resurssipulaa mm. perustamalla apteekkien
terveyspisteita ja osallistumalla rokottamisiin. Miten naiden kay, jos pienelld paikkakunnalla oleva
apteekki sulkee ovensa? Ladketaksan leikkauksella aiheutunut sddsto saattaa mitdtoityd muun
terveydenhuollon kustannusten kasvaessa.

Toisaalta samalla, kun ladketaksaan tehddaan muutoksia, olisi hyva, etta siind huomioitaisiin uudet
ladkevalmistusteknologiat. Esimerkiksi ladkkeiden 3D-tulostamista pidetdaan potentiaalisena
menetelmana tukemaan potilaiden yksilollista |adkehoitoa (esimerkiksi lapsipotilaat ja
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nielemisvaikeuksista karsivat potilaat) ja tdma ja muut mahdolliset uudet lddkevalmistemuodot tulisi
huomioida taksassa.

Huomionne apteekkiveroon liittyvista muutosehdotuksista.

Huomionne rajattuun itsehoitoladkevalikoimaan liittyvista ehdotuksista.

Rajattu itsehoitoldadkkeiden valikoima on perustellusti hyvin pieni. Itsehoitolddkkeiden myynnin
siirtdminen pois apteekeista lisda byrokratiaa ja edellyttaa valvonnan lisdamista. Suhteessa
oletettuihin hyotyihin ndemme, etta muutokseen liittyy merkittavia riskeja, jotka voivat realisoitua
niin potilas- kuin jarjestelmatasolla.

Laakitysturvallisuus eli ladkkeiden kayton turvallisuus tulisi ottaa kattavasti huomioon valikoiman
vapauttamisen vaikutuksia arvioitaessa:

. H2-salpaajat, kalsium, magnesium ja rauta: paljon yhteisvaikutuksia, jotka voivat estada
muiden ladkkeiden vaikutuksen (mm. tietyt antibiootit). Naiden valmisteiden yhteydessa tulisi
tarkastella asiakkaan muuta ladkehoitoa, jotta tarvittavat toimenpiteet yhteisvaikutuksen
estamiseksi voidaan tehda (esim. riittdva vali ladkkeiden valilla, ruoan vaikutus, vaihtoehtoisen
ladkkeen valinta).

. Ladkkeen kayton aloittaminen tai jadminen jatkuvaan kayttoon ilman ladkarin
/terveydenhuollon ammattilaisen ohjeistusta (esim. famotidiini) on riski, silla esim. mahdollinen
taustalla oleva vakava sairaus jaa huomiotta kohtalokkain seurauksin, mika osaltaan lisaa
yhteiskunnan kustannuksia.

. Lasten osalta on tiedossa hyvanmakuisten (esim. suklaa) purutablettien liikakaytosta
seuranneita rautamyrkytyksia, joiden hoito sairaalassa on haastavaa ja kallista, silla saatavilla ei ole
antidoottia. Lakiesityksessa tulisi tarkentaa, voiko ndita vapautettavia itsehoitovalmisteita myyda
alaikaisille ja viranomaisen tulisi ohjata valmisteiden sijoittelua paivittaistavarakaupoissa.

. Ispaghula on potentiaalinen suolitukoksen aiheuttaja (esim. idkkaat ja kuivuminen esim.
helteella ja opioideja kdyttavat).

Huomionne itsehoitoladkkeiden myyntikanavan laajennukseen liittyvista ehdotuksista.

Nikotiinituotteiden vapauttaminen pt-kauppaan lisasi nikotiinivalmisteiden myyntid, mutta ei
vahentanyt tupakointia ja STMn Tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittaminen tyéryhma ehdotti
raportissaan v. 2023, etta nikotiinikorvusvalmisteiden myynti siirrettaisi takaisin apteekkeihin.
Riskind itsehoitovalmisteiden vapauttamisessa pt-kauppaan on ko. itsehoitoladkkeiden kayton
lisddntyminen ilman sanottavaa terveyshyotya, silla apteekkien ulkopuolella tapahtuvan myynnin
yhteydessa ei ole saatavissa oikean hoidon valinnan onnistumisen kannalta tarkeaa ohjausta ja
neuvontaa. Apteekkeja on jo nyt melkein joka kauppakeskuksen yhteydessa ja apteekkiverkosto on
laaja, joten itsehoitoladkkeiden saatavuus ja saavutettavuus on hyvalla tasolla. Usein asiakkaat eivat
tieda mita ladketta he tarvitsisivat mihinkin vaivaan ja riskind on ”“vaaran” itsehoitolaakkeen valinta
ja mahdollisesti ladkarin hoitoa vaativan sairauden diagnosoinnin pitkittyminen, mika osaltaan lisaa
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terveydenhuollon kuormitusta ja kustannuksia. Apteekissa on mahdollista saada asiantuntevaa
neuvontaa ja apteekissa myds ohjataan ladkariin, mikali vaiva vaikuttaa sellaiselta, etta sita ei
kannata alkaa hoitaa itsehoitoladkkeelld (esim. epaily sydantapahtumasta potilaan hakiessa
narastysladketta).

Apteekkien tarjoama ohjaus ja neuvonta oikean hoidon valinnassa (lddke tai ohjaus
terveydenhuoltoon) on kustannustehokasta ja maksutonta asiakkaalle seka yhteiskunnalle.
Neuvonnan puuttuessa riski itsehoitolddkkeiden epatarkoituksenmukaiseen kayttoon kasvaa (kaytto
vaaraan oireeseen, liian pitka kaytto, vaara annos ym.). Korkeasti koulutetuilla apteekkien
farmaseuttisella henkilostolla on ldadkelain mukainen velvollisuus antaa ladkeneuvontaa. PT-kaupassa
asioidessaan asiakkaalla ei ole mahdollisuutta itsehoitoladkkeen ohjaukseen ja neuvontaan, mika
lisaa riskia ladkkeen vaaraan kayttoon (oikea ladke oikeaan vaivaan).

Itsehoitoladkkeet ovat saatavilla talla hetkella apteekkien lisdksi myos verkkoapteekeista, mika
varmistaa niiden saatavuuden kaikkialla Suomessa. Verkkoapteekit tarjoavat myds ohjausta ja
neuvontaa ladkkeiden kayttoon. Ndin ollen itsehoitoladkkeiden myyntikanavan laajentaminen
saatavuuden ja saavutettavuuden parantamiseksi ei valttamatta ole riittavan perusteltu.

Huomionne itsehoitolddkkeiden vahittaismyyntilupiin liittyvista ehdotuksista.

Pohdimme, onko pakkauksille samat vaatimukset jakelukanavasta riippuen. Saavatko pakkaukset
olla “myyvampia” apteekkien ulkopuolella tai toisaalta pitdisikd ne olla selkokielisempia ja varoittaa
tietyista asioista enemman, kun ladkeneuvontavelvoitetta ei ole? Tama tulisi huomioida
lakiesityksessa.

Huomionne ladkeasetukseen sisaltyvistd ehdotuksista.

Huomionne ladkemaardyksestd poikkeavaan ladkkeiden toimittamiseen tai lddkemdaaradysten ilmeisten
virheiden korjaamiseen liittyvista muutosehdotuksista.

Muutosehdotukset vaikuttivat hyvin valmistellulta ja mietitylta ladkitysturvallisuuden nakdkulmasta.
On erittdin hyva asia, ettd apteekkien osaamista voidaan kayttaa jatkossa rationaalisemmin..

Apteekin farmaseuttisen henkiloston olisi tarkeda paasta tarvittaessa nakemaan ladkarin kirjaukset
ladkkeen kaytosta, jotta ladkettad ei “turhaan” toimiteta reseptin paattymisen jalkeen (vrt.
syopaldaakkeet ja syopaladkekuureissa pidettavat tauot). Tama voi edellyttaa apteekkien
farmaseuttisen henkiléston lisakoulutusta.

Huomionne ladkekorvausten ehdolliseen korvattavuuteen liittyvien palautusmaksujen kohdentamiseen
liittyvistd muutosehdotuksista.

Huomionne esityksen ja esittelymuistioiden perusteluista.
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Huomionne esityksen ja esittelymuistioiden vaikutusten arvioinnista.

Esitettyjen muutosten vaikutusten arvioinnissa ei ollut otettu huomioon apteekkien
ladkevalmistukseen mahdollisesti kohdistuvia sopeuttamistoimia. Ladkevalmistustoiminnan yllapito
vaatii erityisia tiloja, laitteita ja osaamista, joista apteekkarit seka yliopistojen apteekit voivat karsia
kustannuksia, jos apteekin taloudellinen tilanne heikkenee merkittavasti. Erityista huolta herattaa
Helsingin yliopiston apteekin lddkevalmistustoiminnan jatkuvuus, koska se toimii
sopimusvalmistusapteekkina usealle yksityiselle apteekille. Tilanteissa, joissa apteekit eivat pysty
vastaamaan ladkevalmistusta vaativien ladkkeiden toimitustarpeisiin, sairaala-apteekit joutuvat jo
talla hetkelld antamaan sairaalahoidosta kotiutuville potilaille mukaan lddkevalmistusta vaativia
ladkkeita esim. lapsipotilaille annosjauheita ja oraalisuspensiota (mm. kortikosteroidit, sydan- ja
verenpaineladkkeet) hoidon jatkuvuuden varmistamiseksi. Jos yliopistojen ja yksityisten apteekkien
ladkevalmistusvalmius heikkenee suunniteltujen taloudellisten muutosten vuoksi, nakee HUS
Apteekki riskin ladkevalmistusta vaativien lddkkeiden saatavuuden ja saavutettavuuden
vaarantumiseen.

Huomionne muista esityksessa olevista ehdotuksista.

Vapaamuotoiset lausumat hallituksen esityksen luonnoksesta.

Avoapteekkien kurjistaminen vaikeuttaa niiden toimintaedellytyksid. Taman kehityksen sijasta tulisi
tavoitella systemaattisesti sitd, ettd avoapteekit ovat jatkossakin asiakkaiden kaytettavissa matalalla
kynnykselld ja tuottamassa lisdarvoa terveydenhuoltopalveluihin.

Carlsson Kerstin
HUS -kuntayhtyma, HUS Apteekki
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