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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle
apteekkitalouden uudistusta ja ladkesaastojen toimeenpanoa koskevaksi
lainsdaadannoksi ja siihen liittyviksi asetusmuutosehdotuksiksi

Lausunnonantajan lausunto

Huomionne ldadkkeiden hintasadntelyyn ja ladketaksaan liittyvistd muutosehdotuksista.

Huomionne apteekkiveroon liittyvistd muutosehdotuksista.

Huomionne rajattuun itsehoitoladkevalikoimaan liittyvista ehdotuksista.

Itsehoitoladkevalikoiman osalta olennaisin asia on potilasturvallisuuden varmistaminen. Esityksen
mukaisen itsehoitoladkevalikoiman rajausperusteet ovat olleet valmisteen vahariskisyys seka
ladkehoidon turvallinen toteuttaminen kyseiselld valmisteella ilman ladkeneuvontaa. Yksittdisten
ladkeaineiden siirtyminen laajennettuun jakeluverkostoon tullee johtamaan harkintaan rajatun
itsehoitoladkevalikoiman laajentamisesta myohemmin, missa tunnistamme riskeja.

On huomioitava, ettd mika tahansa ladke voi aiheuttaa myos sivu- ja haittavaikutuksia, erityisesti
samanaikaisessa kdytossa muiden itsehoito- tai reseptiladkkeiden kanssa. Moni turvalliseksi mielletty
ladke voi olla yhteisvaikutuksiltaan tai annosvirheen sattuessa riskiladke. Esimerkiksi kuluttajien
erittain turvalliseksi mieltdmalla parasetamolilla on kapea terapeuttinen leveys, jonka vuoksi
kuolemaankin johtaneita tahattomia yliannostuksia on tapahtunut.

Potilas voi hakea itsehoitoldaketta vaivaan tai oireeseen, joka on hanen jo kdayttamansa laakkeen
sivuvaikutus. Apteekissa asioidessaan hanen tilannettaan arvioitaisiin taman osalta, mutta rajatun
itsehoitoladkevalikoiman osalta muissa myyntipisteissa kuin apteekissa ei.
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Erityisesti pitkdaikaissairauksien osalta on huomioitava yhteisvaikutusten ongelma, joka saattaa
syntya reseptivalmisteiden ja itsehoitovalmisteiden valilla, mutta myos eri itsehoitovalmisteiden
valilla. Maksan ja munuaisen vajaatoiminta voivat vaikuttaa lddkkeiden puoliintumisaikaan vaatien
annostelun muutosta tai vahentamista tai tehden itsehoitoladkkeista soveltumattomia ja vaarallisia
potilaalle.

Huomionne itsehoitoldakkeiden myyntikanavan laajennukseen liittyvista ehdotuksista.

Itsehoitoladkkeiden myyntikanavan laajennus heradttaa huolta erityisesti potilasturvallisuusriskien
vuoksi. Mikali myyntikanavaa laajennetaan, on kiinnitettava erityista huomiota valvontaan ja
muutoksen vaikutusten seurantaan.

Huomionne itsehoitoldadkkeiden vahittaismyyntilupiin liittyvistd ehdotuksista.

Huomionne ladkeasetukseen sisaltyvistd ehdotuksista.

Huomionne ladkemaardyksestd poikkeavaan ladkkeiden toimittamiseen tai lddkemdaaradysten ilmeisten
virheiden korjaamiseen liittyvista muutosehdotuksista.

Kannatamme ehdotuksia apteekkien oikeudesta poiketa tietyissa, lakiesityksessa yksiloidyissa,
tilanteissa ladkemaadrayksista tai korjata niissa olevia teknisluonteisia virheita. Diabetesliitto
kannattaa sujuvampaa toimintaa ladkkeiden toimittamisessa ja tukee ehdotuksia.

Huomionne ladkekorvausten ehdolliseen korvattavuuteen liittyvien palautusmaksujen kohdentamiseen
liittyvistd muutosehdotuksista.

Huomionne esityksen ja esittelymuistioiden perusteluista.

Huomionne esityksen ja esittelymuistioiden vaikutusten arvioinnista.

Huomionne muista esityksessa olevista ehdotuksista.

Vapaamuotoiset lausumat hallituksen esityksen luonnoksesta.

Esityksessa arvioidaan osan apteekeista ryhtyvan ehdotettujen muutosten vuoksi sopeuttamaan
liiketoimintaansa, ja sopeutustoimet saattaisivat esityksen mukaan vaikuttaa myos alueen vdeston
ladkkeiden saatavuuteen.

Toteamme kattavan apteekkiverkoston olevan keskeinen ladkkeiden kayttdjien kannalta, ja apteekin
fyysisen sijainnin voivan vaikuttaa ladakehoitojen aloittamiseen ja yllapitamiseen. Huolemme liittyy
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esitettyjen muutosten yhteisvaikutuksiin, jotka voivat heikentda potilasturvallisuutta ja avohoidon
ladkejakeluverkoston kattavuutta eli ladkkeiden saatavuutta. Esimerkiksi
insuliininpuutosdiabeteksessa ldhella sijaitsevat apteekkipalvelut ovat valttamattomia elamaa
yllapitavan ladkehoidon turvaamiseksi, silld insuliinit ovat kylméakuljetettavia valmisteita, eivatka siksi
sovellu apteekkien etdamyyntiin.

Esityksessa ehdotetaan muutoksia ladkelakiin. Ladkelakiin nyt esitettavissa muutoksissa
huomioidaan tarve tasmentaa lddkelain 91 b §:33 rajoittamalla itsehoitolddkkeiden
vahittaismyyntiluvanhaltijoille kohdistettavaa markkinointia. Tassa yhteydessa tuomme esiin
tarpeen paivittaa ladkelain 91 b § huomioiden hoitajien lisdantynyt tarve lddkealan osaamiselle
vahentamalla ladkelaissa maaritettyja rajoitteita hoitajille kohdistettuun l[adkemarkkinointiin.

Hoitajien tekema kliininen tyo on merkittdavasti muuttunut, ja pitkaaikaissairauksien seuranta
tapahtuu suurelta osin hoitajavetoisesti. Esimerkiksi diabeteshoitajat toteuttavat diabeteksen
hoidon seurantaa ja omahoidon ohjausta hyvin itsendisesti. Hoitajien osaamisen yllapitdminen ja
kehittdminen on olennaista, jotta diabetesta sairastavat saavat tutkitusti vaikuttavaa hoitoa ja
esimerkiksi hoidon tehostamisen tarpeita tunnistetaan ja niihin osataan reagoida.

Hoitajien tulisi ladkeryhmatasolla saada tietoa ldadkeryhmien hyodyista, eika pelkastdaan haitoista,
eika nykyinen rajaus “laakkeen turvallinen ja oikea kaytt6” enda ole perusteltavissa. Muutospaine
aiheutuu suurelta osin siitd, etta potilaat saavat nykyaan paljon l[adkemaarayksia hoitajien ladkareille
tekemien konsultaatioiden perusteella. Ladkari maaraa potilaalle ladkkeen, hoitaja informoi potilasta
ladkemaarayksestd, mutta hanellad ei ole valmiuksia perustella valintaa ja siten parantaa
hoitomyontyvyytta ja osaltaan varmistaa lddkkeen kayttoonottoa suunnitellusti.
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