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Lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi uudeksi asiakas- ja potilaslaiksi ja erdiksi
siihen liittyviksi laeiksi

Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri kiittaa mahdollisuudesta lausua luonnoksesta
hallituksen esitykseksi uudeksi asiakas- ja potilaslaiksi ja eraiksi siihen liittyviksi laeiksi.

PPSHP:n psykiatrian tulosalueen kommentit:

vahvistaa potilaan itsemadaraamisoikeutta ja selkeyttaa seka potilaiden ettd tyontekijoi-
den oikeusturvaa tilanteissa, joissa joudutaan toteuttamaan rajoitustoimenpiteita tai
hoitoja potilaan tahdosta riippumatta.

Luku 10 Hyva, etta tahdosta riippumaton huolenpito sosiaalihuollon palveluyksikdissa
olisi laissa sdddeltya ja edellytetaan riittavaa ladketieteellistd, psykologian ja sosiaali-
tyon asiantuntemusta, Valviran lupaa ja virkasuhteista laakari- ja sosiaalityontekijaa.

1175 ja 1528 sekd 1558 ja 1568 Vaatimus siitd, ettd potilaan lddkitseminen, eristaminen
ja sitominen vastentahtoisesti edellyttaisivat_valituskelpoista paatdstd, tuntuu mahdolli-
sesti tarpeettomalta tyon lisaltd sekd sairaaloilie ettd hallinto-oikeuksille.

Eduskunnan oikeusasiamiehelta tuli tata sivuava kdytannossa toimiva paatos kevaalld.
Siina edellytetdan potilasasiakirjoihin merkintdja tilanteista, joissa potilas vastustaa
adkitysta. ELi tarvitaan aina selked merkinta, etta itsemaaraamisoikeutta rikotaan
tietoisesti ja perustellen. Nyt uudet pykalaluonnokset menevit vield pitemmalle, jos kyse
olisi valituskelpoisista hoitotoimenpiteista. Tama sinansa tarkea itsemaaraamisoikeuden
ja valituskelpoisuuden laajennus ei saa muodostua kaytanndssa liian hankalaksi
toteuttaa. Pahimmillaan se voisi ohjata hoitokaytantdja jopa potilaan hoidollisen edun
vastaisiksi.

1248, 1298 ja terveydenhuoltolaki 508 Voiko pykaliin tarvetta saada vield tarkennusta
sen suhteen, mitd edellytetddn hoidettavan psykiatrisilla osastoilla ja mitad jossain
muualla?

Ymmartaaksemme vain vakivaltaperusteinen tahdosta riippumatonta paihdehoito on
tarkoitus toteuttaa psykiatrisella vuodeosastolla, terveysperusteinen tarpeenmukaisessa
somaattisessa yksikdssd jamuu kiireellinen pdihdehoito tilanteesta riippuen esim.
paivystysalueella tai paihdeyksikdssa.

1408 "Sairaalassa on oltava riittava maard henkildkuntaa ja turvallinen ulkoilualue”
Vaatimus turvallisesta ulkoilualueesta on ymmarrettéva, kun asiaa katsotaan tahdosta
riippumattomaan hoitoon maarattavan potilaan nakdkulmasta. Kuitenkin suuri osa
kunnallisten psykiatristen osastojen potilaista on hoidossa vapaaehtoisesti ja turvallisten
eli aidattujen ulkoilualueiden rakentaminen vahojen sairaalarakennusten pihoille
tarkoittaa monessa paikassa sairaala-alueiden yleisen viihtyvyyden laskemista. Alue
muuttuu helposti vankilamaiseksi. Ne potilaat, jotka eivét tarvitse aitausta, menettavat
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paitsi viihtyvyytta myos hyvia ulkoilualueita, koska tuskin haluavat aitauksen sisille
ulkoilemaan. Nyt potilaille pyritdan turvaamaan ulkoilumahdollisuus tarvittaessa
henkilékunnan mukana ololla.

1418 2. mom. "Paatoksen tekijdn on selvitettava tarkkailuun otetun oma mielipide ja
tavattava hantd henkilckohtaisesti, ellei se ole potilaskertomukseen ja tarkkailulausun-
toon kirjatuista syista ilmeisen tarpeeton (henkilon mielipiteen selvittamiseksi).”
Sulkuihin merkitty lauseen loppu on ehka tarpeeton, koska se kay ilmi jo lauseen alussa
(alleviivattu kohta).

Pykaldan 143 taustalla Ita-Suomen hallinto-oikeuden kaytantd, joka perustuu Euroopan
ihmisoikeustuomioistuimen ratkaisuun, Lakiluonnoksessa esitetty, juridisesti perusteltu
kaytantd tulee kuitenkin lisadmaan sairaalan ulkopuolisten, riippumattomien, virkasuh-
teessa olevien psykiatrien tai psykiatriaan perehtyneiden ldadkareiden arviointien

monin paikoin vaikea saada ulkopuolisia, riippumattomia ldakareita arvioimaan potilaiden
tilannetta.

Erityisen hankala on 1435:n kohta "Vastaava mahdollisuus on jarjestettava sairaalaan
omasta tahdostaan hoitoon otetulle potilaalle ennen kuin hénet méaratadn hoitoon hdnen
tahdostaan riippumatta.” Tallaisessa usein akuutissa ja vaikeasti ennakoitavassa
tilanteessa ulkopuolisen ladkarin arvion saaminen on kaytannossa kovin vaikeaa, jopa
mahdotonta pitkien pyhien aikana.

Tuleva Sote-uudistus mahdollisesti lisdad vaikeutta saada lakiluonnoksen vaatimia
sairaalan ulkopuolisen, riippumattoman, virkasuhteessa olevan psykiatrin tai psykiatriaan
perehtyneen laadkarin arviointeja, jos tulevaisuudessa suuri osa maakunnan virkasuhtees-
sa olevista ladkareistd on saman tyénantajan palveluksessa.

Onko virkasuhde ehdoton vaatimus ulkopuolisen ldakarin arviossa? Esim. tarkkailulausun-
non voi laatia muukin laillistettu laakari kuin virkasuhteessa oleva laakari.

Voisiko arvion tehda myos saman suuren tydnantajan eri yksikdssa toimiva ladkari?

1538 6 mom. Voisiko kohtaa "Tarkkailua toteuttaa psykiatrisen erikoissairaanhoidon
hoitohenkilost6é” taydentaa esim. lauseella "yhteistydssd somaattisen puolen hoitajien
kanssa”, koska todellisuudessa voi olla tilanteita, joissa nimenomaan somaattista
hoitajaosaamista tarvitaan jatkuvasti tarkkailussa olevan potilaan vierelle, mutta
psykiatriset hoitajat voisivat esim. paivittdin kdyda keskustelemassa potilaan kanssa ja
samalla arvioida hanen vointiaan?

PPSHP:n kehitysvammahuollion tulosalueen kommentit:

Yleista:

o Lakiluonnos tuo esille ensisijaisesti itsemdardamisoikeuden tukemisen ja
rajoitustoimenpiteiden kayton viimesijaisuuden.

s Yhtendinen lainsaddantd hyva, mutta

o kyseessa iso kokonaisuus, jonka hahmottaminen haasteellista, uusina asioina mm.
tuettu paatoksenteko, ilmoitusvelvollisuus, uudet paatckset (pdatds oikeudesta
erityiseen suojeluun), paatoksentekoprosessit, resurssien riittavyys esim.
virkasuhteisten sosiaalityontekijoiden ja lddkareiden osalta - edellyttaa lain
toimeenpanoon pancstamista, resurssien kchdentamista, kouluttamista.
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o Lakiesityksessd on huomioitu myds tyoturvallisuusnakokulma seka myds tilojen ja
tekniikan vaatimukset seka merkitys itsemaaraamisoikeuden vahvistamiseksi.

Luvut:

1 luku
e 3§ Vastaavan sosiaalityontekijan maddrittelyn tarkentaminen - tarkoittaako
esimiesasemaa?

4 luku

e 2158-248 Tukihenkiloén liittyvat kysymykset

o Tuettu pdatoksenteko on tidrkedd erityisesti kehitysvammaisten henkildiden
itsemaaraamisoikeuden ja oikeuksien turvaamisessa

s Miten pykaldt saadaan kaytanndssa toimimaan, kirjalliset ohjeet, kuka laatii? Mista
tukihenkilgita asiakkaille?

7 luku

e 37 § Mitd tarkoitetaan terveydenhuoltolain 67 §:ss@ tarkoitetuissa vastaavissa
olosuhteissa? Rinnastetaanko nykyiset sosiaalihuoltolain esim. erityishuoltopiirien
toimintayksikot?

e 42 § Itsemadraamisoikeutta turvaavan suunnitelman laatiminen edellyttda riittavaa
henkilgstoresursointia suunnitelman laatimisen ja kirjaamiseen.

9 luku

o 57 § viipymattd ja 59 § valittomasti termien tarkentaminen kaytannossa -
Edellyttdadko palveluyksikon vastaavan johtajan sijaista iltaisin/disin /viikon-
loppuisin?

¢ 59 § Hygieniahaalarin kdyttéa ei tulisi kokonaan kieltaa. Perusteluissa esitetty
ratkaisu vaipan vaihtamisesta riittavan usein ei ole vaihtoehto niiden yksittaisten
henkildiden kohdalla, joilla hygieniahaalari on kadytossd. Kayttd on viimesijainen
vaihtoehto ja silld estetddan mm. vaipan ja ulosteiden syontia tai itsensa
raapimista siind maarin, ettd siitd aiheutuu terveysvaara. Hygieniahaalarin
kaytolla turvataan ihmisarvo ja muiden huomiointia sosiaalisissa tilanteissa ja
mahdollistetaan asiakkaan osallisuus.

e 59 § Lain perusteluissa olisi hyva mainita sallitut vilineet/asusteet - Vrt.
kehitysvammalain perusteluissa mainitut hanskat tai siteet, kypara,
ristikkokypard, lyojanpaita/turvaliivi. Painopeiton kaytdsta ei mydskaan mainita
lainkaan - onko rajoitustoimenpide, jos niin, onko sallittu/kielletty?

Qulussa 11.9.2018

Juhia Korpelainen
VsYjohtajaylilaakari
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