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Vaihtoehtoiset saantelymallit sukupuolivihemmistojen oikeudellisen aseman jarjestamiseksi
Translainsaadannon uudistamisen seuranta- ja arviointiryhman jasenen

Nina Uusi-Makelan kommentit

1. Keskeiset nakemykseni ja toivomukseni translainsaadanndn uudistamisen sisaltéon ja
valmistelumenettelyyn liittyen

Olen toiminut vuodesta 2006 TAYS Trans-tyoryhmassa laakarina ja taten kokenut sukupuoli-identiteetin
ristiriidan vuoksi tutkimusjaksolle hakeutuvien lisdantyvien lahetemaarien myo6ta nykyisen lainsdddannon
puitteissa toimimisen haasteet.

Laakarin odotetaan laativan tutkimus-ja seuranta prosessin perusteella juridista sukupuolen vahvistamista
varten lausunto, jossa sisallollisesti vakuutetaan henkil6lla olevan pysyva identiteettikokemus sukupuoleen
liittyen, ja ettéd han eldad sen mukaisessa roolissa. Katson, ettei |aaketieteellinen koulutukseni ole tarjonnut
minulle aktuaalisia perusteita vakuuttaa tallaisia asioita kunniani ja omatuntoni kautta, koen etta translain
sanamuodot asettavat eettisen haasteen lausunnon laatijalle. Meilla ei ole olemassa sukupuoliroolissa
eldmisen maarittelya, johon lausunnon laatia voisi vakuuttamansa perustaa.

Koska STM aiemman, translain muutostarpeita koskevan mietinnén ja jo sita edeltavasti kansainvalisten
jarjestojen perusteltu kanta myds translain sisaltdamaan hedelmattdmyyden vaatimukseen on ollut, ettéd se on
ihmisoikeuksien vastaista, on myds ns. hedelmattdmyystodistuksen hyddyntadminen tassa kontekstissa ollut
epaeettiseksi toiminnaksi katsottavaa.

Toivomukseni onkin, ettd sanamuodot translainsaadanndn osalta muutetaan laajemmin kuin vain
lisdantymiskyvyttémyyden osalta.

Sukupuolenkorjausprosessiin ryhtymista suunnitteleva joutuu pohtimaan myds prosessin myo6ta
hedelmallisyytensa menetysta. Jo vuosia tutkittavat ovat olleet myds aikuisille tarkoitetuissa yksikoissa
enimmakseen ialtdan nuoria - nuoria, joille vanhemmaksi tuo ei ole ajankohtainen asia - siten
myb6hemmassa elamassa mahdollisesta lapsien hankkimisesta keskustelu osuu usein aikaan, jolloin tata
asiaa ei yleensa harkita. Juridisen sukupuolen vahvistamisen ajankohdan merkitys sille, onko oikeutettu
hedelmaityshoitoihin ja esim. munasolujen tallentamiseen, ja tulla huomioiduksi asianmukaisesti
vanhemmuuden maaraytymisessa tulisikin selkeyttda inhimilliseksi, selkeasti etukateen informoitavaksi
hoitopoluksi .

Toivoisin myds hedelmoityshoitoja koskevan lainsdadannén tarkastelua ja sdaddsten sovittamista
mielekkaaksi kokonaisuudeksi, jonka puitteissa vanhempien, perheiden ja ennen kaikkea lasten oikeudet
tulisivat huomioiduksi.

Alueellinen epdoikeudenmukaisuus tutkivien yksikdiden maantieteelliseen sijaintiin liittyen on selkea.
Pohjois-Suomessa asuvat joutuvat tutkimuskaynneille saapuakseen kuluttamaan aikaansa ja rahaansa
yhteiskunnallisesti yleensa kalliiksi tulevalla tavalla.

Toivoisin tutkimusten keskittdmisen osalta uuteen lainsdadantoon tasavertaisuuden huomioon ottavaa
harkintaa yksikdiden sijoituksen suhteen.

Ruuhkautunut tilanne tutkivissa yksikdissd on monella tasolla kestdméatonta; odotusajat tutkittaville ovat
kestamattdman pitkia ja tutkimusjakso vaarantuu, kun pahimmillaan lahes vuodeksi venyvat tauot
kontakteissa tutkivaan yksikkdon lisaavat todennakdisyytta elamanmuutoksille ja merkittavillekin psyykkisen
voinnin muutoksille - tilannepaivityksen tarve kasvaa ja vastaanottokayntien tarve lisaantyy. Mahdollisuus
toteuttaa asianmukaista hoitojen vaikuttavuusseurantaa saattaa jadda potilastydn "tulvan alle”.

Laakarin kannalta katsoen seka ladketieteellisiin sukupuolenkorjaushoitoihin verrattuna juridinen
sukupuolenkorjaus on "kevyimmin” palautettava hoidollinen muutos -korjaushoidoista osa tuottaa



peruuttamattomia kehollisia muutoksia. Naihin 1&daketieteellisiin hoitoihin ryhtymista pohtivan olisi mielestani
hyva lapikayda arviointijakso, jonka puitteissa han saisi asianmukaisen informaation, ja kykynsa tehda
paatoksia peruuttamattomiin laaketieteellisiin hoitoihin ryhtymisesta tulisi punnituksi. Laaketieteellisiin
hoitoihin ohjaamisen tulisi perustua tarvearvioon (dysforian vahentaminen) ja potilaan psyykkiset ja fyysiset
edellytyksen hoitoihin tulisi selvittda; potilaalla seka hoitoja toteuttavalla taholla on molemmilla tdhén oikeus,
lisdksi hoidon tulisi olla vaikuttavaksi todettua. Vaikkakin henkilétunnuksen muutoksen tekeminen nykyista
helpommaksi ja nopeammaksi vaatisi laajalti kaytantdjen uudistamista, toivoisin ehdottomasti sen
erottamista ladketieteellisesta arviosta.

2. Arvioni Vaihtoehtoiset saantelymallit sukupuolivdhemmistdjen oikeudellisen aseman jarjestamiseksi -
raportissa esitettyjen mallien eduista ja haitoista

a) suppea malli
Malli on riittdmaton, viittaan aiempaan tekstiin etenkin sukupuoliroolissa toimimisen
toteennayttamisen vaateen osalta. Vanhemmuuden maarittdminenkin jaa edelleen haasteelliseksi.
Ns. tosielamén vaiheen seurantaa, vuosi diagnoosin asettamisesta, on toteutettu paidasiassa
World Professional Association of Transgender Health-jarjeston Standards of Care
suosituksen pohjalta; suosituksessa ndhdaan hyviaksi toimintatavaksi seurata hoitoja
lapikdyvan tilannetta vuoden, ennen kuin sukuelinkirurgisiin toimiin ohjataan.
Esimateriaalissa tosielamén vaihe néaytetaan liitettdvan ennen kaikkea juridisen korjauksen
toteuttamisvaiheeseen.

b) laaja malli
lImoitusmenettely/harkinta-aika, kolmannen sukupuolimerkinnan kayttdonotto.
Kaytannon tydssa sukupuolenkorjaushoitoihin ohjaajana ja hoitojen koordinoijana tormaan siihen,
etta potilas saattaa edelleen ajautua tiettyja hoitoja tavoitellessaan tilanteeseen, jossa kertoo
sukupuoli-identiteettikokemuksestaan tarinaa, jonka my6ta jarjestyy oikeus saada tarpeelliseksi
koettua hoitoa, esim. sukuelinkirurgiaa, jota ei nykyisessa julkisen terveydenhuollon
palvelujarjestelmassa ole ns. muunsukupuolisuutta kokevalle saatavilla.
Harkinta-aika sukupuolimerkinndn suhteen ei ole mielestani niin merkityksellinen kuin tarpeellinen
harkinta laaketieteellisten hoitojen suhteen. Aika nayttaisi, miten suurelle osalla ilmoitusmenettely
toisi tarpeen vaihtaa takaisin aiempaan menettelyyn - toisaalta tdma mahdollistaisi ns.
tosielamanvaiheen kokemisen sukupuolenilmaisun suhteen ilman riskeja sisaltavaa laaketieteellista
hoitoa. Jaan pohtimaan, vaikuttaisiko portaittain harkinta-ajan kautta ilmoitusmenettelyyn siirtyminen
siihen, etta yhteiskunnallisesti saataisiin aikaa kypsya avoimuuteen sukupuolenilmaisun suhteen (
esim. varhaiskasvatus, ammattiopinnot...). limoitusmenettelyyn voisi siirtyd, kun valmistelu
kolmanteen sukupuolimerkintdan olisi tehty?
Jaan pohtimaan ikarajakysymyksia. Alle 15-16 vuotiaiden kohdalla mahdollisuus siihen, ettd muutos
olisi vanhempien toiveen vastainen, tai toisaalta siihen, ettd muutos olisi vanhempien
poikkeuksellisen vahvasti kannustama, asettaa haasteen - lapsuusikaisiakaan ei kuitenkaan tulisi
taysin rajata sukupuolen uudelleenmaarittelyn ulkopuolelle. Vanhempien ollessa suuntaan tai
toiseen eri mielta kuin lapsen/nuoren, tulisi tilanteeseen olla tarjolla asiantuntija-apua.

3. Intersukupuoliset lapset

Vain henkea tai terveytta valittbmasti uhkaavassa tilanteessa tarpeellinen hoito tulisi toteuttaa, muun
sukupuoliominaisuuksia muokkaavan laaketieteellisen hoidon toteuttamista tulisi lykata, kunnes
lapsen oma tahto olisi selvitettavissa.



Kliinisen kokemuksen perusteella henkilén kokemus siitd, millainen sukupuolenilmaisu on juuri
hanelle toimivin ja mielekkain, on joillakin pitkallistd pohdintaa vaativa prosessi. Asiantuntija-avun
rutiininomainen jarjestaminen perheille, joissa pohditaan ratkaisuja intersukupuolisuuden
hoitotarpeisiin, tulisi olla rakenteistettu terveydenhuoltoomme.

Tydéryhman esiin tuoma ajatus asian ohjaamisesta Palkon kasittelyyn vaikuttaa hyvalta;
mahdollisuus kuulla riittdvaa maaraa asiantuntijoita, myods kokemusasiantuntijoita, seka tehda
eettinen laajempi taustaselvitys kuulostaa tarpeelliselta ennen kuin menettelytapoja linjataan; pidan
selvidna, etta jo nyt tehostettu valvonta on perusteltua tarpeettomien laaketieteellisten toimien
vahentamiseksi ja potilaan oikeusturvan toteuttamiseksi. Juridisen sukupuolenvahvistamisen
prosessin helpottamisen voisi olettaa helpottavan myds sosiaalista painetta intersukupuolisen
henkildn juridisen sukupuolen maarittamisen osalta.

Vaihtoehtojen vaikutukset

Yhdenvertaisuuteen, lapsiin ja sukupuolten tasa-arvoon seka muihin perus-ja ihmisoikeuksiin: nden
talla lainsdadanndlliselld tydlla olevan laaja merkitys siihen, miten tulevaisuudessa
yhteiskunnassamme ymmarretaan odotuksia sukupuolirooleissa toimimisesta. Adneen
lausumattomat normit ja oletukset naisen ja miehen rooleissa toimisesta ovat saattaneet vahvasti
vaikuttaa nuorten paineisiin kehonsa suhteen, alttiuteen joutua kiusatuksi/ryhtya kiusaajaksi, ihmisen
oletuksiin omasta kelpaavuudestaan tyttdna, poikana, miehena, naisena, vanhempana, puolisona,
lihavana, laihana...

Sukupuolimerkinnan maaraytymisen helpottaminen on nahdakseni yhteiskunnallinen signaali kohti
yksil6éllisemman itseimaisun mahdollistamista, ja onnistuneesti, harkittuna kokonaisuutena
toteutettuna, translain uudistus ja kolmannen sukupuolen merkinnan mahdollistaminen vapauttaisi
meité jaykkien sukupuoliroolien ja -odotusten kaavoista. Naita rooliodotuksia yhteiskunnassa
valitetdan lapsiin ja nuoriin osin tiedostamatta - istutetaan lapsiin ja nuoriin siemenet aikuisena
podettavalle riittamattdmyyden tunteelle, joka tunne sitten voi kanavoitua monenlaisena huonosti
vointina ja sen ilmaisuna yhteiskunnallisesti kalliiksi tulevalla tavalla.

Sosiaaliset ja terveysvaikutukset

Purkamalla sukupuolirooliodotuksiin liittyvid ennakkopaineita voidaan vapauttaa ihmisia
hyvaksymaan itsensé ja toiset nykyistd avoimemmin. Juridisen sukupuolenkorjauksen irrottaminen
laaketieteellisesta vapauttanee resursseja terveydenhuollosta muunlaisiin tarpeisiin. Oletan, etta
osalla hoitoihin hakeutuminen saattaa jaada, osalla lykkaytya koska on mahdollista koetella
virallisemmin toisen sukupuolen “roolissa” toimimista ja osalla tdma lykkdamisen tuoma harkinta-aika
voi selkeyttaa omia paatoksia ja tavoitteita.

Taloudelliset ja viranomaisvaikutukset

Toimin sukupuolenkorjaushoitoihin ohjaamista toteuttavana 1adkarina. Juridisen
sukupuolenkorjauksen erottaminen I&8ketieteellisesta helpottaisi eettista stressiani ja saattaisi jonkin
verran vahentaa tyotaakkaa. Taloudellisesti ja toiminnallisesti tutkivien yksikdiden tilannetta
helpottaisi kolmannen yksikdn perustaminen, kun resurssien kayttd toteutuisi mielekkddmmin.
Viranomaistyd juridisen sukupuolenkorjauksen muutosten esivalmistelujen osalta vaatisi varmaankin
talousresursseja mutta pitkan tahtaimen hyoty sisaltaisi varmaankin sosiaalisia ja terveydellisia
hyotyja joiden taloudellinen merkitys/hyoty olisi vaikeasti mitattavissa.

Yhteiskunnallisista vaikutuksista.

Muutokset saattaisivat herattda negatiivisia aari-ilmidita ja debattia joka parhaimmillaan voisi johtaa
yhteisymmarrykseen lisdantymiseen ja pahimmillaan suvaitsemattomuuden kanavoitumiseen
uudenlaisille alueille. Tyéeldmaan vaikutuksena voisin toiveikkaasti ajatella, ettd nykyisin
syrjaytymisvaarassa olevat nuoret, joiden sukupuolidysforia voi lykata/estda opintoihin /téihin
hakeutumista, saattaisivat uskaltautua elamassa sittenkin itsevarmempina eteenpain.
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