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Lausunnonantajan lausunto

Lausunnonantajia pyydetdan lausunnoissaan arvioimaan muistiossa esitettyjd vaihtoehtoja vankien
tupakoinnin jarjestamiseksi. Erityisesti lausunnonantajia pyydetdan ottamaan kantaa eri
toteuttamisvaihtoehtojen terveys-, kustannus- ja toiminnallisiin vaikutuksiin. Lausunnonantajia pyydetdan
myo0s ottamaan kantaa siihen, edellyttddko eri toteuttamisvaihtoehtojen toteuttaminen viranomaisille
lisimaararahoja vai onko jarjestelyt toteutettavissa nykyisten maararahojen puitteissa. Lisdksi
lausunnossa tulisi ottaa kantaa siihen, mika olisi paras vaihtoehto tupakoinnin jarjestamiseksi.
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Tupakoinnin jarjestaminen vankiloissa

Keuhkoterveysjarjesto Filha ry kiittda mahdollisuudesta antaa lausunto oikeusministerion
arviomuistiosta koskien tupakoinnin jarjestamista vankiloissa.

Tausta

Tupakointi on vankien keskuudessa tavallista ja usein runsasta. Tupakointi aiheuttaa vangeille
merkittavaa terveyshaittaa ja nakyy sairastuvuuden ja kuolleisuuden lisdantymisena. Tutkimusten
mukaan terveyshaittoja seuraa sekd vankien omasta tupakoinnista, ettd ympariston tupakansavulle
altistumisesta vankilassa. Arvioimuistiossa korostetaan, ettd nykyinen lainsaadanto ei tarpeeksi
hyvin suojaa vankeja ja vankilahenkilokuntaa tupakansavulle altistumiselta vankilan sisatiloissa, jos
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tupakointi vankiselleissa on sallittu. Vuonna 2015 voimaan tulleen vankeuslain (767/2005) pohjalta
tupakointi vankien asuintiloissa voidaan kieltda. Tupakoinnin kieltamiselld vankiloiden sisatiloissa
olisi tutkimusten mukaan selkeitd myonteisia terveysvaikutuksia paitsi vangille itselleen myds muille
vangeille seka vankilan henkilokunnalle. Vankilahenkilokunnan tupakointi on jo nyt kielletty vankilan
sisatiloissa.

Lausuntopyynndssa Oikeusministerio pyytaa lisatietoa erityisesti toteuttamisvaihtoehtojen terveys-,
kustannus- ja toiminnallisista vaikutuksista seka siitd, onko muutokset mahdollista toteuttaa
viranomaisten nykyisilla resursseilla. Lisaksi lausujia pyydetdaan ottamaan kantaa siihen, mika
arviomuistiossa ehdotetuista vaihtoehdoista olisi paras vankien tupakoinnin jarjestamiseksi. Filha ry
ottaa ensisijaisesti kantaa vankien ja vankilan henkilékunnan terveyden edistamiseen liittyviin
kysymyksiin. Filha ry:n mielesta arviomuistion kohta 3.2.4, tupakoinnin kieltaminen kokonaan olisi
paras ja selkein vaihtoehto seka vankien, ettd henkiloston terveytta ajatellen.

Arviomuistiossa esitetyt tupakoinnin jarjestamisvaihtoehdot

1. Tupakointi kiellettaisiin vankien asuinselleissd, mutta vangeilla olisi rajoittamaton mahdollisuus
padsta tupakoimaan muissa tiloissa

Tama vaihtoehto ei edistaisi vankien tupakoinnin vahentamista tai lopettamista ja vaatisi
merkittavaa henkilostéresurssien lisdamista. Monet vangeista tupakoivat runsaasti ja ovat usein
hyvin tupakkariippuvaisia. Taman vaihtoehdon vaarana on, ettd moni vanki polttaisi huomattavasti
useammin kuin mita nikotiiniriippuvuutta ajatellen olisi tarpeellista. Tekemisen puute lisda usein
tupakointia ja tupakkariippuvuus vahvistuu.

2. Tupakointi kiellettdisiin vankien asuinselleissd, mutta vangit saisivat kdyda tupakoimassa
muutaman kerran pdivassa ulkotiloissa tai tupakointiin varatuissa sisatiloissa

Tama vaihtoehto voisi kannustaa joitakin vankeja vahentdamaan tai lopettamaan tupakointia ja
vahentaisi haitallisen ympariston tupakansavun vankilan sisatiloista. Vankien tupakoinnin
lopettaminen edellyttdisi vankiterveydenhuollon tuen. On kuitenkin huomioitava, etta suuri osa
vangeista on hyvin riippuvaisia tupakasta se, etta he saavat kdyda ulkona tupakoimassa yhden tai
muutaman kerran pdivassa yllapitaa heidan riippuvuuttaan. Samalla ulkoilujen aikana saatu
nikotiiniannos ei usein kuitenkaan riita nikotiinin aiheuttamien vieroitusoireiden valttamiseksi.
Puolet nikotiinista poistuu elimistosta jo kahden tunnin sisalld polttamisesta.

3. Tupakointi kiellettdisiin vankien asuinselleissa, mutta vangit saisivat tupakoida vahintaan kerran
paivassa ulkoilujen yhteydessa

P&atos voisi vahentaa vangin paivittdin poltettujen tupakoiden maaraa, voisi kannustaa joitakin
vankeja lopettamaan kokonaan ja vahentaisi merkittdvasti haitallisen ympaériston tupakansavun
vankilan sisatiloista. Tamankin vaihtoehdon toteuttaminen edellyttaisi vahvan
vankiterveydenhuollon tuen tupakoinnin lopettaville. Edellisessd kohdassa esille tuodut ndkokohdat
riippuvuudesta ja vieroitusoireista pitavat paikkansa myds taman jarjestamisvaihtoehdon kohdalla.
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4. Tupakointi kiellettaisiin kokonaan

Vankien ja vankilahenkilokunnan terveyden edistamisen kannalta tama olisi paras vaihtoehto. Vaikka
tupakkatuotteita ei saisi vankilassa ollessa kdyttaa vankien nikotiiniriippuvuus on mahdollista hoitaa
tehokkaasti nikotiinikorvaustuotteilla tai reseptiladkkeilld yhdistettyna psykososiaaliseen tukeen.
Tupakka- ja nikotiinituotteista vapaa vankila tukisi parhaalla mahdollisella tavalla vankien
tupakkariippuvuudesta irti padsemista ja terveyttd. Toiminta olisi kustannusvaikuttavaa seka
henkilostoresurssien kannalta, etta terveysnakokulmasta. THL:n Vankiterveydenhuollon yksikko
(VTH) on arvioinut, etta taysin tupakoimattomiin vankiloihin siirtyminen vaatisi 100.000 euron
lisdrahoitusta vieroituksen apuun kadytettaviin valmisteisiin seka 2-3 sairaanhoitajan tydpanosta
vuodessa.

Tupakoinnin kieltamista puoltaa myos, etta tama kaytanto on jo otettu kayttdéon osittain tai
kokonaan useissa meidan naapurimaissamme, kuten Virossa, Norjassa ja Ruotsissa. Vankien
tilannetta voidaan osittain rinnastaa tahdosta vastaiseen hoitoon terveydenhuollossa esim.
psykiatrisissa sairaaloissa. Savuttomuuteen siirtyminen psykiatrisissa yksikoissa on todettu
mahdolliseksi ja muutos toteutettu jo useissa maissa. Savuttomuuteen siirtymisen myota
vahennetdan potilaille tupakoinnista aiheutuvaa haittaa ja tuetaan heidan seka henkilékunnan
tupakoinnin lopettamista samalla kun kehitetdaan laadukasta tupakoinnin lopettamisen tukea.
Osastovakivallan lisddantyminen on usein merkittava pelko psykiatrisella henkil6kunnalla
savuttomaan yksikkoon siirryttdaessa. Tutkimusndyton perusteella savuttomien psykiatristen
osastojen myota vakivaltatilanteet eivat ole lisddntyneet. Eteld-Lontoon ja Maudsleyn NHS Trustin
800 vuodepaikkaa sisaltavan psykiatrisen hoito-organisaation tilannetta kuvaavassa artikkelissa
raportoitiin savuttoman ymparistdn toteuttamiseen yhdistyneen fyysisten vakivaltatilanteiden
huomattavaan vahenemiseen (potilaan henkilokuntaan kohdistama -47% ja potilastoveriin
kohdistama vdkivalta -15%) ensimmaisen vuoden sisalla muutoksesta (Robson et al., 2017).

Nikotiiniriippuvaiselle vangille tulee antaa mahdollisuus riippuvuudesta irti pdasemiseen. Tama
onnistuu parhaiten kieltamalla tupakointi vankiloissa. Kielto vaatii vahvan vankiterveydenhuollon
tuen niin, etta lopettaminen on mahdollista ilman etta tupakoija kérsii vieroitusoireista.
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